lTeopuecmeo
u
Kamapcuc



HF .
.

Py VR
P i




B.A. lanp

«TBOpPUTH — AaBaTh OBITHE, COTBOPSITH,
CO3UJATh, IIPOU3BOAUTD, POXKAATh. | BOPUTH
YMOM — CO3UJATh HAYYHO WU
XYZLOXXECTBEHHO.



H.A. bepasies

«TBOpYeCTBO — AaOCOIFOTHO OPUTUHATBHOE
Co3/IaHM e YeJI0BeKOM HeObIBaJIOTO,
...OTKPOBEHME CaMOU YeJI0BeYeCKOU
MIPUPOABI»



Haum nmpeacraBiaeHus o
TBOPYECTBE

® TBopuecTBO, KaK BBIXO/I 32 pAaMKH OOBIIEHHOTO,
IOBCEJHEBHOTO.

® TBoOpueCTBO, KaK MIPEO0IEeHIE CTEPEOTHUIIOB
(BOCTIpUATHS, MBIIIEHHS, TIOBEIEHHUS ).

® TBoOpYeCTBO KaK CO3JaHUE HOBBIX [YXOBHBIX U
MaTepHaIbHbIX LIEHHOCTEW.

® TBOpPYECTBO KaK AeSTeTbHOCTb, MTPOLECC.



TBOpUYecTBO B TepanneBTUYECKOU U
pa3BUBaIOLIEeN NPAKTUKE

lleATeIbHOCTD, BeAyuiasi K KaTapCcucy, U
IIO3BOJIAIONIASA 00JIeTYUTh

CTpagdaHHUEC YE€JIOBCKA



Buzabl KaTapcrca mo ApUCTOTEIO

® Mys3bIKa: CIylias My3bIKY Ye/I0BEK MepeXXKuBaeT
cubHbIe apPEKTHI, B pe3y/IbTaTe Yero MPOUCXOTUT
paspsAAKa; CIyIIAaTe/Tb UCIBITHIBAET COCTOSTHHE
OUYMILIeHUs, ero ayleBHast 60/1b 06erdaeTcs.

® TearpanbHOe AeiicTBHE (Tparezus): yepes
COCTpaJlaHHue U HEIIPUSTHE 3/1a Ye/IOBEK OUYMIIIAeTCS OT
pa3pymIMTeNbHBIX aPpPEeKTOB, CTpACTEMH.



[ loHMMaHMe KaTapcuca B KOHTEKCTe
TepaneBTUYeCKOU IPaKTUKU

® eCcTeCTBEHHbIN MPOIeCC BHICBOOOXKAEHUS DMOITUM;
® pasBUTHE YeI0BeKa Yyepes OIbIT COCTPALaHUS,;
® nepeXXxrBaHHe SMOLMOHAIBHOIO YTelleHN s,

® 3CTEeTHYEeCKUU OMBIT KaK He0OX0AMAs YaCTh TePATTNHU






