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АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

•  Компонент АФК, 
удовлетворяющий 
потребности личности в 
самоактуализации, в 
максимально возможной 
самореализации своих 
способностей, сопоставлении 
их со способностями других 
людей; потребности в 
коммуникативной 
деятельности и социализации.

•  



 
•Первые попытки приобщения инвалидов к спорту были 
предприняты еще в XIX веке, когда в 1888 году в Берлине был 
основан первый спортивный клуб для глухих. С 1924 года 
Международный спортивный комитет глухих каждые четыре года 
проводит Всемирные игры глухих . 



 
•Первые Олимпийские игры для глухих были проведены в 
Париже 10–17 августа 1924 года среди спортсменов 
официальных национальных федераций Бельгии, 
Великобритании, Нидерландов, Польши, Франции и 
Чехословакии. В играх также приняли участие Италия, 
Румыния и Венгрия, которые не имели официальных 
национальных федераций. Спортсмены соревновались в 
легкой атлетике, велоспорте, футболе, стрельбе и плавании. С 
развитием спортивного движения лиц с поражением слуха и 
официальным признанием МОК игры получили название 
«Сурдлимпийские» . 



 
•После второй мировой войны к занятиям спортом стали привлекаться инвалиды с 

повреждениями опорно-двигательного аппарата. Основателем этого направления 
стал доктор Людвиг Гутман. Проведенные под его руководством в 1948 году 
соревнования по стрельбе из лука при участии 16 парализованных 
военнослужащих стали основой будущих Паролимпийских игр . 



 
•  1964 год в Токио во 
время состязаний по 
7 видам спорта, 
была одновременно 
обнародована 
официальная 
эмблема 
Международного 
Паралимпийского 
Движения.



 • Начало новой эры паралимпийского 
спорта отображено в обновленном 
логотипе Международного 
паралимпийского комитета и подкреплено 
паралимпийским девизом «Дух в 
движении», которые пред- ставил Филипп 
Крейвен. В современных 
Паралимпийских играх, Сурдлимпийских 
играх и Играх Специальных олимпиад 
спортсмены с повреждениями опорно- 
двигательного аппарата (ПОДА), 
поражением зрения (ПЗ), слуха (ПС), 
поражением интеллекта (ПИ) 
соревнуются в различных видах спорта. 



 • Паралимпийские игры 
традиционно проводятся после 
главных Олимпийских игр, а 
начиная с 1992 — в тех же 
городах; в 2001 эта практика 
закреплена соглашением между 
МОК и Международным 
паралимпийским комитетом 
(МПК). 
Летние паралимпийские игры 
проводятся с 1960 года, а 
зимние паралимпийские игры – 
с 1976.



•В СОСТАВ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ВИДОВ 
СПОРТА ВХОДЯТ:

ЛЕТНИЕ ВИДЫ СПОРТА:

• тяжелая атлетика 
(пауэрлифтинг);

•  легкая атлетика;

•  стрельба из лука;

• плавание;

• дзюдо для слабовидящих;

• велосипедный спорт;

•  теннис на колясках;

•  фехтование на колясках;

•  футбол 5х5;

• футбол 7х7;

• баскетбол на колясках;

 

• стрельба;

•  сидячий волейбол;

•  регби на колясках;

•  танцы на колясках;

•  голбол; 

•  настольный теннис;

• адаптивная гребля;

• парусный 

• спорт;



ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА:

•  лыжные гонки и биатлон;

•  горные лыжи;

•  следж хоккей;

•  керлинг на колясках.



 • Адаптивный спорт получил всемирное значение. Достижения спортсменов с 
ограниченными возможностями поражают воображение. Иногда они 
приближаются к олимпийским рекордам. Фактически не осталось ни одного 
вида спорта из известных и популярных, в которых не принимали бы 
участие спортсмены-инвалиды. Неуклонно расширяется количество 
паралимпийских дисциплин.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


