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Фундаментальные 
компоненты реабилитации

- Организация реабилитационной среды.
- Психокоррекционный компонент.
- Воспитательный компонент.
- Образовательный компонент.
- Социотерапевтический компонент.
- Медицинский компонент.

*



Организация 
реабилитационой среды 

1. Комфортные бытовые условия.
2. Терапевтический режим. 
3. Распорядок. 
4. Динамический стереотип реабилитации.
5. Обратная связь. 
6. Форматы и этапы реабилитации. 
7. Мотивация (стимулы). 
8. Самоорганизация. 
9. Био-психо-социальные проблемы. 
*



Психокоррекционный 
компонент 

1. Индивидуальная психотерапия. 
📫 индивидуальное консультирование 
📫 рациональная психотерапия 
📫 тренинг психической саморегуляции. 
2. Групповая психотерапия. 
📫 групповая психотерапия 
📫 тематическая обучающая группа
📫 ситуационно-психологический тренинг
3. «Интерфаза». 
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Воспитательный компонент 

■ мобилизация нормативного                
личностного потенциала пациентов

■  мобилизация нормативного 
личностного потенциала персонала 

■  эмпатия 
■  организация досуга и выбор хобби 
■  саморегуляция 
■  самовоспитание
■  самопознание
 *



Образовательный компонент 

■ Диагностика образовательного уровня. 
■ Оптимизация способностей к обучению и 

самообразованию. 
■ Оптимизация образовательных нагрузок и 

профессиональная ориентация. 
■ Мотивирование к получению образования. 
■ Оптимизация образовательного 

потенциала персонала реабилитационного 
учреждения. 
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Социотерапевтический 
компонент 

■ Тренинг социальных навыков.
■ Социально-психологический тренинг.
■ Организация коррекционного воздействия 

специалистом социальной работы.
■ Семейная реабилитация.



Медицинский компонент 

■ Профилактика срывов и рецидивов.
■ Дезактуализация патологического влечения 

к психоактивным веществам. 
■ Нормализация соматического статуса. 
■ Нормализация неврологического статуса.  
■ Нормализация психического статуса. 
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