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Примеры групп
Реальные Условные

Естественные Лабораторные 1. Люди с 
ограниченными 
возможностями

2. Гуманитарии
3. Метисы
4. Флегматики

Большие Малые 1. Подростки 
для изучения 
особенностей 
общения

2. Психологи 
для изучения 
уровня 
эмоционально
го выгорания

3. Дошкольники 
для изучения 
развития 
интеллекта

1. Предпринимат
ели

2. Заключённые
3. Волонтёры
4. Испанцы

1. Музыкальная 
группа

2. Поисковый 
отряд

3. Танцевальный 
коллектив

4. Союз 
писателей



Матриархальная семья
Позитивные тенденции Негативные тенденции

Муж 1. Разрушение стереотипов о 
гендерных ролях

2. Возможность не работать, 
заниматься домом и детьми

1. Осуждение и непринятие со стороны 
общества

2. Отсутствие равноправия в семье
3. Роль ведомого
4. Вероятность 

психологического/физического/финанс
ового насилия со стороны женщины

Жена 1. Разрушение стереотипов о 
гендерных ролях

2. Дети при разводе остаются с 
матерью

3. Авторитет принадлежит 
женщине

4. Возможность 
самореализоваться и 
построить карьеру

1. Отсутствие равноправия в семье
2. Решение всех проблем лежит на одном 

человеке
3. Осуждение и непринятие со стороны 

общества

Дети 1. Постоянное присутствие 
взрослого, ребёнок не 
чувствует себя «брошенным»

1. Неправильное представление об 
отношениях и семье (отсутствие 
равноправия)

2. Вероятность попасть в будущем в со-
зависимые отношения



Неполная семья
Позитивные тенденции Негативные тенденции

Муж 1. Одобрение от общества 
(«отец-герой»)

2. Взятие ответственности за 
воспитание детей в свои 
руки, если женщина не в 
состоянии этого сделать

1. Финансовые трудности
2. Нехватка времени на детей
3. Сложности в построении личной 

жизни

Жена 1. Расторжение брака с 
нелюбимым 
человеком/отсутствие 
необходимости выходить за 
него замуж из-за 
беременности

1. Порицание от общества («не смогла 
сохранить брак»/«родила вне брака»)

2. Финансовые трудности
3. Нехватка времени на детей
4. Сложности в построении личной 

жизни

Дети 1. Вероятное избавление от 
«домашнего тирана»

1. Отсутствие отцовского или 
материнского воспитания

2. Нехватка внимания
3. Поиск «отца» или «матери» в будущем 

партнёре (компенсация недостающего 
родителя в детстве)

4. Возможно, более низкий уровень жизни


