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Дорогие, многоуважаемые и самые позитивные студенты 
МПГУ, мы рады Вам представить идею нашего проекта, 

которая заключается в сплочении коллектива, умении 
работать в команде, обучении слышать и слушать друг 

друга. К сожалению, обстоятельства позволяют нам 
презентовать проект лишь в онлайн-формате, но не 

спешите отчаиваться, потому что наша команда не заставит 
Вас скучать!



Немного о насущном
• Цель:
• Повышение сплоченности коллектива.
• Задачи:
• 1) Улучшить эмоциональное состояние 

участников.
• 2) Способствовать позитивным взаимодействиям, 

взаимопониманию между участниками.
• 3) Лучше узнать друг друга.
• 4) Улучшить психологический климат в группе.
• 5) Развить умение сотрудничать и понимать друг 

друга.
• Сроки реализации: до 20.10.2020



Составляющей проекта Тренинг-тимбилдинг "101я - 
вторая семья», как мы уже отметили раннее является 
идея взаимосближения участников.

Реализуя данную идею, представляем Вам интересные 
упражнения. Это упражнения на сплочение, которые 
позволяют участникам проекта почувствовать себя 
единой слаженной командой. Ведь хорошие 
упражнения на сплочение поднимают тонус группы, 
повышают её включённость и нацеленность на 
результат, что в свою очередь увеличивает 
результативность. Упражнения на сплочение в короткие 
сроки превращают разрозненную группу в единый, 
слаженный и четко работающий механизм.



• Этапы реализации:
1) Выбор платформы (Zoom)
2) Подготовка презентации (наверное здесь нужно 
будет указать название программы)
3) Создание и подбор игр для проведения 
мероприятия
4) Адаптация игр под дистанционный формат и 
особенности участников
5) Формирование основных тем для обсуждения 
на рефлексии
6) Выбор идеи проведения рефлексии
7) Создание приглашения для участников 
мероприятия 



• 1.Ответственный за создание презентации- Рина 
Пастухова.
2. Ответственный за идею мероприятия-
Усольцева Юлия.
3. Ответственный за проведение тренинга номер 
1- Лера Здебеляк и Максим Мищенко
4. Ответственный за проведение тренинга номер 
2- Александра Соболева и Валерия Рябикова
5. Ответственный за проведение тренинга номер 
3- Анастасия Иванова
6. Ответственный за проведение рефлексии- 
Варвара Галкина 


