
Поиграем?
- запусти презентацию 
в режиме просмотра;

- на слайде 
«аффирмации» 

выбери любое число, 
нажми на него;

- именно эта фраза 
поможет тебе 
настроиться на 

экзамен!



- напиши фразу, 
которая может тебя 

поддержать

- попроси отправить тебе 
эту фразу в СМСке 

утром в день экзамена
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Я готов к экзамену



Мой мозг быстро и 
спокойно выдаёт 
ответы на вопрос



Все хорошие 
оценки сегодня 

мои!



Я знаю предмет и 
преподаватели 
меня любят



Я выхожу с 
достоинством из 
любых ситуаций!



Мне всё удаётся. 
Ответы приходят 

сами собой.



Я спокоен и 
сосредоточен



Я в тонусе!
Я бодр!

Я готов к экзамену!



Моей 
сообразительности и 

находчивости 
хватает на то, чтобы 

сдать экзамен успешно



Моё тело, мой разум и 
моя душа помогают 
мне сдать экзамен на 

«отлично»



 Меня подбадривает, 
что мои любимые 
люди желают мне 

быстрой 
и успешной

сдачи экзамена



Я уверен 
в своих знаниях!



Любой экзамен – 
это тест на мужество 

и стойкость,
такой тест полезен 

каждому.



Я всё ясно 
понимаю 
и всё чётко 
излагаю



Я мыслю 
логически 
и нахожу 

верный ответ!




