
Рекомендации для 
нерюнгринцев при 

природных ЧС



Рекомендации при 
землетрясении

O Заранее продумайте план действий во 
время землетрясения при нахождении 
дома, на работе, в кино, театре, на 
транспорте и на улице. Разъясните 
членам своей семьи, что они должны 
делать во время землетрясения и 
обучите их правилам оказания первой 
медицинской помощи.



Дополнение
O Держите в удобном месте документы, 
деньги, карманный фонарик и запасные 
батарейки.

O Имейте дома запас питьевой воды и 
Консервов в расчете на несколько дней.

O Уберите кровати от окон и наружных 
стен. Закрепите шкафы, полки и 
стеллажи в квартирах, а с верхних полок  
снимите тяжелые предметы. 





Рекомендации при пожарах

O По возможности обходитесь без ковpов, 
"дорожек", линолеума и штоp. Шторы

O способствуют распространению огня через 
окна. Синтетические материалы выде-

O ляют при горении очень ядовитый дым.
O Если есть возможность, обейте наpужную 
двеpь металлическим листом и пок-

O pасьте его под кожу.



Дополнение
O Загоpеться может Ваш собственный 
телевизоp или холодильник. Ставьте 
этиустpойства подальше от того, что 
хоpошо гоpит. Не кладите возле них 
книги , газеты. Приобретите 
автомобильный огнетушитель.

O Имейте наготове у окна толстую веpевку 
для спуска на нижний этаж или на 
землю. 










