
Самый 
дружественный 

праздник – 
Всемирный день 

дружбы



Человек – существо, 
тяжело переживающее 

одиночество. Нам 
необходимо внимание, 

забота, сочувствие, 
понимание. А 

разделить горести и 
радости помогают 

любимые и друзья. В 
иерархии 

человеческих 
отношений дружба 

стоит практически на 
одной ступеньке с 

любовью.
 



Дружеские чувства 
позволяют 

объединиться людям, 
получить опору, а 

также поддержку в 
новых начинаниях и 

свершениях. О таком 
прекрасном чувстве и 

людях, способных 
дружить, и 

напоминает праздник 
международного 

масштаба – 
Всемирный день 

дружбы.



Международный день дружбы: история праздника

Дружба – одно из главенствующих чувств, связывающих людей. О 
дружбе написаны книги, сложены песни, стихотворения.



Эти прекрасные отношения сопровождали 
человечество с момента его зарождения.



Ради дружбы 
совершались 

подвиги, и даже 
неимоверные 

глупости, 
безрассудные 
поступки. Но, 
несмотря на 
древность и 

важность таких 
отношений между 
людьми, праздник 
появился совсем 

недавно.



По предложению ООН в 
праздничном календаре в 2011 

году появляется 
замечательный праздник, 

призванный привлечь внимание 
международных и 

региональных организаций к 
проведению мероприятий, 

способствующих укреплению 
дружеских отношений, как на 

личном, так и на мировом 
уровне.



Новая праздничная дата появилась после международного 
десятилетия, посвященного миру и отсутствию насилия в интересах 

планеты, которое проходило с 2001 по 2010 год. Идеология 
декларации и программы действий, направленных на восстановление 

мира, стала основой для интересной и значимой даты.



Идеология декларации и 
программы действий, 

направленных на 
восстановление мира, стала 
основой для интересной и 

значимой даты.

Так, с 2011 года и стал 
отмечаться единый праздник – 
Международный день дружбы.

Учреждена дата была 27 апреля 
на 65 сессии Ассамблеи ООН.

Резолюцией утверждена и 
праздничная дата – 30 июля.



Праздник направлен на 
укрепление дружеских 

отношений не только между 
отдельными лицами, но и 

между народами, странами, 
континентами, различными 

сообществами.

Ведь только открытый 
диалог и солидарность, 

взаимопонимание и 
примирение помогут 

сохранить мир на планете с 
культурным многообразием.



Организаторы на различных уровнях стараются 
привлечь молодежь, потенциальных будущих 
лидеров к проведению мероприятий, которые 

помогают поднять значимость дружбы и 
толерантное отношение к различным культурам, 

взглядам, образу жизни.



Праздник дружбы: даты и страны

Основной 
праздник – 

Международ
ный день 
дружбы 

отмечается 
во всем 
мире 30 
июля.



Практически все страны мира, включая Россию, Украину, 
Белоруссию, Казахстан, включили праздник в свой календарь.

Начиная с 2011 года торжество, посвященное дружбе, стучится в 
двери всех людей планеты.



Благодаря ООН 
праздник друзей 
получил статус 
официального, 

тем более 
международного. 

Теперь есть 
возможность 

отметить 
праздник с 

друзьями, как с 
близкими, так и 
проживающими 

на других 
континентах.



День дружбы народов: 
интересные факты про дружбу



Понятие дружба довольно емкое и каждый человек в него 
вкладывает свой сугубо личный смысл.

Многие уверены, что знают о дружбе и дружеских отношения 
буквально все. Ведь эти чувства близки каждому, независимо от 

возраста, национальности и взглядов.

Но существуют малоизвестные аспекты и интересные факты, 
связанные с дружбой, с которыми и предлагаем познакомиться.



Много друзей – залог крепкого 
здоровья

Кому-то такой факт 
покажется очень 
странным и 
противоречивым. Но 
медики однозначно 
утверждают, что люди, 
имеющие много друзей, 
не подвержены 
бессоннице и 
беспричинной усталости.



К тому же, друзья 
буквально согревают. 

Всплеск 
положительных 
эмоций после 

общения с друзьями 
способствует 

выработке 
определенных 

гормонов, которые 
продуцируют 

радость, счастье и 
тепло.



Особенно повезло детям, у чьих родителей было много друзей. По 
статистике продолжительность жизни у них в разы больше, чем у 
наследников малообщительных предков.



Частое общение с 
друзьями способствует 

повышению уровня 
прогестерона. Этот 

гормон помогает 
получить 

психологическую 
разрядку и значительно 

уменьшает 
тревожность.



А вот недостаток 
общения отрицательно 

сказывается на 
здоровье. Для людей, у 
которых совсем мало 
друзей, хроническая 

усталость появляется в 
два раза чаще, чем у 

тех, кто периодически 
общается с друзья.И 

даже люди в возрасте, 
которые поддерживают 

дружественные 
отношения, сохраняют 
ясность разума и живут 

намного дольше.

ми.



Дружеские 
стереотипыСуществуют устойчивые выражения, связанные с дружбой, 

которыми часто апеллируют в спорах и даже можно встретить в 
научных или публицистических статьях.

«Детская дружба часто перерастает в юношескую любовь».

«Между мужчиной и женщиной не может быть дружеских 
отношений». 

Почему-то бытует мнение, что дружба между женщиной и мужчиной 
всегда заканчивается более возвышенными чувствами или 

сексуальными отношениями. С возрастом такое мнение только 
усиливается.



Почему-то бытует 
мнение, что дружба 
между женщиной и 
мужчиной всегда 

заканчивается 
более 

возвышенными 
чувствами или 
сексуальными 

отношениями. С 
возрастом такое 
мнение только 
усиливается.



«Женской 
дружбы не 
бывает».

С кем же тогда 
дружить женщинам, 

если и мужская 
половина 

человечества и 
лучшие подруги, 
согласно таким 
стереотипам, не 

достойны женской 
дружбы.



«Мужская дружба 
крепче женской».

Тоже спорное 
утверждение.

Существует немало 
фактов, когда 

мужчине так и не 
повезло с 

настоящими 
друзьями, а женщины 
смогли пронести эти 
теплые отношения до 

глубокой старости.



Однако неоспорим тот факт, что мужчины способны быстрее прощать 
друзей и относится к ним намного лояльнее, чем женщины.

Но если существует хоть мизерный процент, опровергающий такие 
факты и утверждения, назвать их аксиомой будет неверно, а скорее уж 

устоявшимися стереотипами.



Имя тебе «дружба»
Самым грандиозным 
памятником этих 
отношений является 
знаменитый плавленый 
сырок Дружба.

В Москве даже 
существует памятник, 
изображающий 
обнимающихся лису и 
ворону, в руках которых 
огромный дружественный 
сырок.



А вот пила Дружба 
появилась в 1954 году и 
получила свое название 
в честь 300-летия 
дружеских отношений 
между Россией и 
Украиной.

Кстати, попробуйте 
поработать этой пилой 
без друга и сразу 
поймете, почему она 
получила такое 
название.



Существует и астероид с дружеским названием. Этот небесный 
объект был назван Amicitia, что с латинского переводится как 

дружба.



Самым дружественным 
символом стали бронзово-

серебряные медали, 
которые в 1936 году 
появились, как знак 

несогласия с судейскими 
решениями. 

Японцы Сюхэй Нисида и 
Суэо Оэ показали 

абсолютно одинаковый 
результат на Олимпиаде по 
прыжкам с шестом и таким 

оригинальным образом 
разделили дружеский 

рекорд.



Социологи утверждают, что самые дружественные люди живут в 
Сиднее.



Зоологи на основании экспериментов доказывают 
существование дружбы между животными.



Психологи 
пытаются найти 

объяснения 
человеческим 
отношениям.

А лучшие друзья 
всегда найдут 

повод 
встретиться и 

вспомнить, что 
дружба – это 

умение молчать 
вдвоем.


