
Занятие 2.  Подходы к теории творчества. Проблема как 
форма творческого поиска. 
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Области применения творческого 
мышления

•Усовершенствование

•Решение проблем

•Создание ценностей и 
проектирование возможностей Те
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Три основных подхода

•Как таковых творческих 
способностей нет. 

•Креативность является 
самостоятельным фактором, 
независимым от интеллекта.

•Высокий уровень развития 
интеллекта предполагает высокий 
уровень творческих способностей и 
наоборот. 
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Эдвард де Боно

Те
хн
ол
ог
ии

 ге
не
ри
ро
ва
ни
я 

тв
ор
че
ск
их

 и
де
й



Латеральное мышление
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Восприятие

Изменение восприятия и концепций составляет основу 
творчества, связанного с генерацией новых идей. 
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Друдлы

Те
хн
ол
ог
ии

 ге
не
ри
ро
ва
ни
я 

тв
ор
че
ск
их

 и
де
й



Те
хн
ол
ог
ии

 ге
не
ри
ро
ва
ни
я 

тв
ор
че
ск
их

 и
де
й



Те
хн
ол
ог
ии

 ге
не
ри
ро
ва
ни
я 

тв
ор
че
ск
их

 и
де
й



Те
хн
ол
ог
ии

 ге
не
ри
ро
ва
ни
я 

тв
ор
че
ск
их

 и
де
й



Мотивация 

=

Время, усилия и концентрация
=

Воля к творчеству
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Внешние помехи

Поток новостей
Лишние разговоры
Суета
Необходимость все держать в 
голове
Скука
Сделаю потом
И так сойдет

Те
хн
ол
ог
ии

 ге
не
ри
ро
ва
ни
я 

тв
ор
че
ск
их

 и
де
й



Внутренние помехи

Постоянные сомнения
Перфекционизм
Депрессия
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Брейн-фитнес
http://brainapps.ru/
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https://wikium.ru/
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Зигзаг креативности
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Задавать правильные вопросы 
– значит находиться в 
постоянном поиске верного 
решения и новых источников 
вдохновения. Те
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10 вопросов
Запишите десять разных формулировок своей задачи или 
проблемы – одну за другой, без остановки. Постарайтесь 
сделать их максимально непохожими. Важно записывать 
быстро, не останавливаясь и не обдумывая. 
Вы обнаружите, что ваши вопросы группируются вокруг 
одной или нескольких тем. В большинстве случаев одна из 
десяти новых версий проблемы оказывается лучше ее 
исходной формулировки.

Подумаем  о решении следующей задачи
 «Какую выбрать тему для зачетной работы?»
1.___________________________________
2.___________________________________
3.___________________________________
4.___________________________________
И т.д.
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Зиг заг. Кит 
Сойер



Фокусировка
или осмысленная постановка задачи.

ПРОСТОЕ ФОКУСИРОВАНИЕ

Сфокусируйтесь на чем-то окружающем вас и 
попробуйте сформулировать проблему.

ТВОРЧЕСКОЕ ФОКУСИРОВАНИЕ

Есть «четко определенная творческая задача», 
фокусирование внимания направлено на конкретную 
область.
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Задание

•Выберите три любых числа от одного 
до пятнадцати,

•Затем – одно число от одного до 
восьми.

•Запишите.
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Определите, какие фигуры 
соответствуют 

первым трем цифрам.



Выберите из списка категорию, 
соответствующую вашему четвертому числу.

1. Мебель
2. Личные принадлежности
3. Транспорт
4. Научные инструменты
5. Приборы
6. Инструменты и принадлежности
7. Оружие
8. Игрушки и игры
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