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Общая информация

 Площадь - 570 728 км²

 Население - 18 594 тыс. чел 

 91 город

 Центр - Самара 



Макрорегион на карте
Макрорегион включает в себя 5 
областей и 2 республики: 

1. Оренбургская область;
2. Пензенская область;
3. Республика Башкортостан;
4. Самарская область; 
5. Саратовская область; 
6. Республика Татарстан; 
7. Ульяновская область.



Оренбургская 
область 

Оренбургская 
область (Оренбуржье) — 
субъект РФ. В период с 
1938 по 1957 год 
называлась Чкаловской 
областью. 
Ранее — Оренбургская 
губерния.
Административный 
центр — город Оренбург.
Площадь — 123 702 км².
Население — 1 956 835 чел.
Почтовые 
индексы— 460000-461360. 



Пензенская 
область 

Пензенская область — 
субъект Российской 
Федерации. Регион 
расположен в центре 
Европейской России, 
входит в 
состав Приволжского 
федерального округа.
Административный центр 
области — город Пенза.
Площадь — 43 352 км².
Население — 1 305 563 чел
.
Почтовые 
индексы — 442530-442544.



Республика 
Башкортостан

Республика 
Башкортостан —   субъек
т РФ.  Входит 
в Приволжский 
федеральный округ РФ, 
является частью 
Уральского 
экономического района. 
Столица — город Уфа. 
Площадь — 142 947 км².
Население — 4 038 151 че
л.
Почтовые 
индексы — 450XXX.



Самарская 
область

Самарская область (до 
1992 
года — Куйбышевская 
область) — субъект РФ, 
входит в 
состав Приволжского 
федерального округа.
Административный 
центр — город Самара.
Площадь — 53 565 км².
Население — 3 179 532 
чел.
Почтовые 
индексы — 443000-446394.



Саратовская 
область

Саратовская область — 
субъект РФ, входит в 
состав Приволжского федер
ального округа.
Административный центр — 
город Саратов.
Площадь — 101 240 км².
Население — 2 421 895 чел.
Почтовые 
индексы — 410000-410512. 



Республика 
Татарстан

Республика Татарстан — 
субъект РФ, суверенная 
республика. Входит 
в Приволжский федеральный 
округ, является 
частью Поволжского 
экономического района.
Столица — город Казань.
Площадь — 67 847 км².
Население — 3 902 642 чел.
Почтовые индексы — 420000. 



Ульяновская 
область

Ульяновская область — 
субъект РФ, входит в 
состав Приволжского федерал
ьного округа.
 Административный центр — 
город Ульяновск.
Площадь — 37 181 км²
Население — 1 229 824 чел.
Почтовые индексы — 432000. 



Это интересно!

 109 почтамтов (из них наибольшее число в Башкортостане — 25);

 43 пункта почтовой связи;

 8 401 оператор (больше всего молодёжи работает в Республике Татарстан  — 59%);

52 передвижных отделений почтовой связи;

6 021 отделений почтовой связи 1 390 — городских, 4 631  — сельских;

16 345 почтальонов (Протяженность маршрутов в макрорегионе – 360 050 км).



Спасибо за 
внимание!


