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Цель и задачи
Цель Проекта:

Восстановление и поддержка детско-родительских 
отношений. Укрепление семейных связей.

Задачи Проекта:
• 1. Приобщать родителей к участию в жизни своего 
ребёнка.

• 2. Установить доверительные отношения в семье. 
• 3. Создать творческую атмосферу 
взаимопонимания, общности интересов, 
эмоциональной поддержки через подготовку, 
организацию и проведение совместных 
мероприятий для всех участников проекта

• 4. Развитие умения согласовывать собственные 
интересы с интересами членов семьи, способность 
учитывать противоположную позицию.



Детская игра, консультации, элементы 
психогимнастики,  направленные на повышение 
сплоченности в семье, развитие навыков общения 
между родителями и детьми и др.

Метод
ы



Актуальность выбранной темы связана с 
недостаточной детальной разработкой программ как 
индивидуальных занятий, так и тренингов для 
родителей, позволяющих корректировать детско-
родительские отношения.

Для ребенка ближайшее окружение, общение с 
родными, является наиболее важным источником 
развития. Именно родители первыми знакомят 
ребенка с окружающим миром, раскрывая 
многообразие предметов и явлений, развивая 
познавательно и эмоционально, передавая культурно- 
исторические традиции семьи. 

Актуальность 
проекта



• Умение воспринимать и понимать детям своих родителей, 
а родителям своих детей.

• Умение слушать и слышать друг друга, умение 
преодолевать конфликты в семье.

• Общение в реальном времени,  роли, которые мы играем, 
как их можно поменять.

• Отработка навыков предоставления и получения 
обратной связи.

• Умение помогать себе и другому. Что у вас получается 
лучше?

• Получение оптимистического настроя, позитивного 
взгляда на мир, преодоление агрессивности ребёнка.

• Выработка нового позитивного образа себя как родителя 
так и ребёнка.

• Творчество как способ самореализации.

На занятиях отрабатываются  
навыки



 Для укрепления детско-родительских отношений и 
восстановления позитивного отношения к окружающей 
действительности, улучшение семейного микроклимата 
помогаем семьям найти свою уникальную семейную 
традицию. Семейная традиция поможет погрузится в 
атмосферу уважения, доверия, принятия и любви.

1. Сбор и хранение семейных фотографий;

2. Семейные праздники;

3. Знаменитые предки;

4. Домашняя уборка;

5. Семейные походы;

6. Совместные ужины и др.

Помогаем сформировать свою 
семейную традицию



Консультация родителей с 
детьми



Играем вместе!



Творчество, индивидуальный 
подход 

и взаимная открытость



Выступаем, снимаем, 
монтируем…



Если в жизни  идёт чёрная полоса, 
то у тебя есть повод для творчества



Настроение черно-белых полос



Ромашка-позитива



Создаём семейное портфолио



• в процессе занятий у участников улучшатся 
взаимоотношения в семье, будет развиты 
коммуникативные навыки, способность и стремление к 
изучению себя и своих особенностей и способностей;

• развита эмоционально-волевая сфера, создание 
положительного эмоционального настроения,  развита 
способность к доверию и эмпатии к окружающим;

• сформируется адекватная самооценка, участники 
смогут преодолеть свои негативные переживания у 
них будет снижена тревожность и эмоциональное 
напряжение. Станут более уверенными в себе. 
Овладеют  способностями  контролировать свои 
поступки, преодолевать конфликты в семье.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОЕКТА



• В рамках проекта, была оказана поддержка 37 
семьям (146 граждан) получающие услуги в 
отделении помощи семье и детям  в 
полустационарной форме. 

• Диагностируя и выявляя проблемы каждой семьи, 
специалисты разрабатывают индивидуальный план 
мероприятий по реабилитации семьи с 
несовершеннолетними детьми и проводят 
коррекционную работу, направленную на вывод этих 
семей из социально-опасного положения, трудной 
жизненной ситуации. Содействуют в создании 
устойчивого положительного климата в семье.

Работа с 
семьями



Когда ребенок не один и чувствует поддержку 
семьи, проблема с  которой он сталкивается уже не 

кажется ему не преодолимым препятствием.

Семья-это единое целое
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