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№ 
пп

Наименование № 
слайда

1 Иммунитет и его виды 3,4

2 Как работает иммунная система 5-9

3 Признаки снижения иммунитета 10

4 Причины снижения иммунитета 11-13

5 Роль и влияние питания на иммунитет 14-17

6 Что такое правильное питание 19-24

7 Способы укрепления иммунитета 25

8 Список продуктов, способных повысить 
иммунитет

26
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Продукты, повышающие иммунитет 26


