
Лекция 6.
Личность как психическая система

Вопросы:     

1. Понятие, структура и типологии 
личности

2. Темперамент  как  фундамент  личности
3. Характер как свойство личности
4. Способности 

5. Направленность личности



 1.  Личность – это социально-психологические 
характеристики человека

 
    Личность – относительно устойчивая 
целостная система интеллектуальных, 
морально-волевых и социально-культурных 
качеств человека, выраженных в 
индивидуальных особенностях его сознания и 
деятельности



Индивид [от лат. individuum — неделимое] – 
человек как единичное природное существо, 

представитель Homo sapiens, продукт 
филогенетического и онтогенетического развития, 

носитель индивидуально своеобразных, 
генетически обусловленных черт



Индивидуальность - совокупность 
характерных индивидуальных 

особенностей и свойств, отличающих 
один индивидуум 

от другого



Структура личности



Индивидуально-психологическая 
сторона личности

•Психические процессы – это психические явления, 
обеспечивающие первичное отражение и осознание 
личностью воздействий окружающей действительности

•Психические свойства – это наиболее устойчивые и 
постоянно проявляющиеся особенности личности, 
обеспечивающие определенный уровень поведения и 
деятельности, типичный для нее. Различают следующие 
свойства личности: темперамент, характер, способности и 
направленность

•Психические состояния – это уровень 
работоспособности  и качества функционирования психики 
личности в каждый данный момент времени

•Психические образования – это психические явления, 
формирующиеся в процессе приобретения человеком 
жизненного и профессионального опыта. К психическим 
образованиям обычно относят знания, навыки и умения 



Мировоззренческая сторона личности

•Мировоззрение  личности –  это сложившаяся у 
нее система убеждений, научных взглядов на 
природу, общество, человеческие отношения, 
которые стали ее внутренним достоянием и 
отложились в сознании в виде определенных 
жизненных целей и интересов, отношений, позиций

•Моральный облик личности –  это система ее 
представлений о морали, отражающая наличие у нее 
твердых устоев и определяющая её действия и 
поведение в обществе

•Нравственный облик личности – это устойчивая 
система  ее взглядов на нормы отношений людей в 
обществе и их достойное взаимодействие



Социально-психологическая 
сторона личности

•  Отношение к другим людям – совокупность проявлений индивидуально- и социально-психологических качеств 
личности, отражающих типичное её поведение в общении и взаимодействии с другими людьми 

• Социальные роли личности – типичные способы поведения личности, обуславливаемые её индивидуально- и 
социально-психологическими особенностями, позволяющими завоевывать определенный авторитет и доверие со 
стороны других людей 

• Социальные позиции личности –  взгляды, убеждения и представления личности, реализуемые и отстаиваемые ею в 
отношениях с другими людьми

• Социальные установки личности – её настроенность на определенное отношение к обществу и другим людям 



    Типология личности И.П.Павлова



Типология личности К.Г.Юнга



Типология личности Карла Юнга

Экстраверт

мыслительный 

эмоциональный
 

сенсорный 

интуитивный

Интроверт

мыслительный 

эмоциональный
 

сенсорный 

интуитивный



2. Темперамент – это врожденная совокупность 
свойств нервной системы, определяющая 

формально-динамические аспекты поведения и 
деятельности индивида















  













Свойства нервной системы по И.П.
Павлову

•Сила
•Подвижность

•Уравновешенность



Типы высшей нервной деятельности 
и темпераменты



Теория темперамента Г.Айзенка



       3. Характер – комплексное психическое 
образование, которое развивается при 

взаимодействии человека с другими людьми, 
а также при овладении различными видами 

деятельности
        Характер – это свойства личности, которые 
накладывают определенный отпечаток на все 
ее проявления и выражают специфическое 
для нее отношение к миру и прежде всего к 
другим людям



Типы характеров по Э. Кречмеру 



Акцентуация характера – это совокупность 
чрезмерно развитых черт характера, что 

обуславливает повышенную адаптивность 
личности в одних ситуациях и повышенную 

уязвимость – в других•Демонстративный (истерический)  тип
•Педантичный (эпилептоидный) тип
•Психастенический тип
•Гипертимный тип 

• Гипотимный тип
•Циклоидный тип 

•Застревающий (параноидальный) тип
•Лабильный тип
•Сенситивный тип
•Шизоидный тип 

•Неустойчивый тип 

•Конформный тип 

•Астено-невротический тип



4. Способности человека – индивидуально-психологические 
особенности, являющиеся субъективными условиями успешного 

осуществления определенного рода деятельности

•обнаруживаются в быстроте, глубине и прочности 
овладения способами и приемами деятельности
•не сводятся ни к мотивам, ни к знаниям, ни к 
умениям, ни к навыкам

•имеют двойственную психологическую природу: 
   биологические предпосылки  (задатки) + развитие в социальной 
среде



Виды способностей 
по психическим функциям

• психомоторные
• сенсорно-перцептивные
• мыслительные
• имажитивные («вообразительные»)

• мнемические
• аттенционные («внимающие»)

• эмоционально-динамические
• речевые
• волевые



Виды способностей 
по уровню обобщения



Виды способностей 
в зависимости от продуктивности

• Репродуктивные
• Продуктивные (творческие)



Уровни развития способностей

                                                    Талант

      

         Гениальность                                                    Одаренность

                    

                                                   

                         



    5. Направленность личности — ведущее 
психологическое свойство личности, в 
котором представлены система ее 
побуждений к жизни и деятельности

•  проявляется в различных сферах 
жизнедеятельности человека: 
профессиональной, семейной, политической   и 
т.д. 

•  в ней выражаются цели, во имя которых 
действует личность, ее мотивы, ее субъективные 
отношения к различным сторонам 
действительности



Формы направленности личности




