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1. «Yacuku»
CTOFl, HOI Crnerka pacCrtaBuTb, PYKU

ONyCTUTb.

PasmaxuBas npsiMbIMK pykamu
Brnepen M Hasaa, MPOU3HOCUTb

«TUK-TAK».

[MosTOpUTL 10-12 pas.

2. «Tpyb6au»

Cuas, KUCTU CXKaTbl B TPYOOUKY,
noaHATbl BBEpX. MearneHHo
BblbIXas, (POMKO
NPOU3HOCUTL «N-Ap-Jp-P».
[MoBTOPUTL 4-5 pas.




3. «Kawa kmnurt»

Cwnps, ogHa pyka NexuT Ha XXNBOTE,
apyras - Ha rpyau. Brarmeatb
XXUBOT -BOOX, BbINAYNBATb XUBOT -
BblOX. Bbiabixas, rpoMKo

NPOU3HOCUTL «d-Jo-d-Jo».
[MosTOPUTL 3-4 pasa.

4. «[MeTyx»

BcTtaTh npsAMo, HOMM BpO3b, PYKK
onyctuTb. NoaHATb pyku B
CTOPOHBLI, a 3aTeM xnonaTtbe UMM NO
6egpam. Belgbixasi, NpON3HOCUTL
«Ky-Ka-pe-ky». [NloBToputb 5-6 pas.




5. [apoBo3uk»

XoguTtb no 3any, aenasi nornepemMeHHble
OBWXeHNApyKamm, npurosapueas
«4yX-4yx-4yx». [1OBTOPSATb B TEYEHMUE
20-30 cekyHa.

6. «Ha TypHuke»

CT04, HOrM BMECTE, TMMHACTUYECKYIO
nanky gepxaTtb B 00enx pykax
nepen cobon. NoaHATL nanky
BBEPX, NOAHATLCSA HA HOCKM -
BOOX, NAsiKy onycTUTb Ha3ad Ha
nonaTkn - ASIMHHbIN BbIJOX.
Bbigbixas, Npon3HocuTb «-do-d-
do-p». INoBTOPUTL 3-4 pasa.




7. «llarom mapuu!y»

CT1o4, rMMHacTU4eckas narnka B
pykax. Xoabba, BbICOKO
nogHMmMasa KoneHu, Ha 2 wara -
BOX, HA 6-8 LaroB - BblOOX.
Bblabixasa, Npon3HOCUTb «TU-LL-
Ww-wex». [NoBTopaATh B TedeHne 1,5
MUHYTHI.

8. «Hacoc»

BcTtatb npssmMo, HOrv BMecTe,
PYKU onyuieHbl. Boox, satem
HaKIOH TynoBuLLA B CTOPOHY -
BbIOX, PYKM CKOSb3AT BOOMb
TynoswuLla, npm 3TOM rpoOMKO
NPOU3HOCUTb «C-C-C-C-C».
[ToBTOPUTL 6-8 HAKMOHOB B
KaXkayro CTOPOHY.




9. «PerynupoBLUMK»

CT04, HOrM paccTaBfieHbl Ha LUMPUHE MNed, ogHa
pyKa nogHsita BBeEpX, Apyras oTBedeHa B
CTOPOHY. BOox Hocom, 3aTeM NOMEHATL
NOSIOXKEHNE PYK U BO BPEMS YOASIMHEHHOIO
BblJOXa NPOU3HOCUTb «pP-p-p-p-p» MNMoBTOPUTL
5-6 pas.

10.«JleTaT mauny

CTosl, pykM C MSIMOM MOAHATHI BBEPX.
Bpocutb Ma4 OT rpyau Bnepen.

[MpOM3HOCUTD, BblAbIXas, ANUTENBHOE «Y-X-X-X-
x». [NoBTOpPUTL 5-6 pas.
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PYK/ BBEPX, XOPOLUO MOTSAHYTLCS, \! gl
NOOHATLCH Ha HOCKM - BOOX, OMYCTUTb PYKM

BHM3, OMYCTUTLCA Ha BCIO CTYIMHIO -
BblOOX. Bblgbixasi, MPOM3HOCUTL «aX-X-X».

[MosTOpPUTL 4-5 pas. U

12. «JIbDKHUK»

MMnTtayma xoabbbl Ha INbiKax B TeYEHUE

1,5-2 MMHYT. Ha BblgOXe NMPOU3HOCUTL«M-
M-M-M-M».




" A
13.«MagTHUK»
CT108, HOrM pacctaBneHbl Ha LWUMPUHY MNieY, Nnanky gepXaTb 3a CINMHOM Ha YPOBHE
HWXHUX YINOB nonatok. HaknoHATb TynoBuLLe B CTOPOHLI. [1pn HaKmnoHe -

BblOX, MPOU3HOCUTb «T-Yy-y-y-y-X». [loBTOpUTL 3-4 HAKMOHa.

14.«['ycn netar»
MeaneHHas xoabba B TedeHne 1-2 MuHyT. [MogHMMaTb pyku B CTOPOHbI - BAOX,
PYKN BHU3 - BblOOX, MPON3HOCUTL «I-Yy-Y-y-Y».

15.«Cemadchop»
Cunas, Horu caBuHYTLI BMecTe. [ogHMMaTb pykn B CTOPOHBI - BAOX, MEAJSIEHHO
oryckaTb BHU3 — ASIUTENbHbIN BblOOX, MPOU3HOCUTbL «C-C-C-C-C». [oBTOpUTHL 3-4

pasa.
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