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Структура 
написания тезисов
Обязательно указать все пункты!

Актуальность
В чем значимость исследования?

Материалы и методы
Что исследуем и как исследуем?

Цели
К чему стремимся?

Задачи
Что мы делаем в исследовании, 
чтобы достигнуть поставленных 
целей?

Результаты
Что получилось?

Выводы
Соответствуют задачам.
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Актуальность 
исследования

Актуальность исследования
– степень его важности на данный 
момент и в данной ситуации для 
решения определенной проблемы, 
задачи или вопроса.

Актуальность проблемы 
исследования - востребованность 
изучения и решения данной 
проблемы в обществе.

Обоснование актуальности темы 
исследования является основным 
требованием к исследовательской 
работе. 



Актуальность 
исследования

• Для того, чтобы определить, 
актуальна ли тема, необходимо 
провести обзор отечественной и 
зарубежной литературы 
(минимально – за 5 последних 
лет).

• Как пользоваться научными 
базами данных? Поможет 
презентация по основам поиска 
информации от ординатора 
кафедры Хромовой Лили.



Цель исследования

— желаемый уровень достижения результата в ходе данной исследовательской работы. 

• Целью работы может быть описание нового явления, изучение его характеристик, 
выявления закономерностей и т. д. 

• Формулировка цели исследований обычно начинается с преамбулы: «разработать..», 
«установить…», «обосновать…», «выявить…» и т. д.

• Например: оценить влияние стресса на метаболические процессы в пульпе зуба.



Задачи исследования

Это последовательность действий, которые 
исследователь должен осуществить для 
достижения ранее сформулированной цели.

Не стоит делать большое количество мелких задач, 
нужно объединять их так, чтобы в итоге 
получилось не более 4-5 взаимосвязанных пунктов.

Перечисление должно идти от простого к 
сложному, также каждая задача должна быть 
решена в процессе научно-исследовательской 
работы и отражена в выводах.

В этом пункте важно учитывать структуру, а 
именно последовательность задач.



Материалы и методы

а) Распределение 
пациентов/объектов на группы

б) Проведение 
тестов/исследований/экспериментов

в) Наличие каких-либо искажающих 
факторов или внешних переменных 
и их влияние на изучаемый вопрос

02 Что было сделано в 
рамках исследования?Если предметом исследования 

являются люди, следует указать 
основные демографические 
данные: возраст, пол, расовый 
состав (если это необходимо).

В контексте медицинского 
исследования стоит обратить 
внимание на наличие 
сопутствующих патологий, 
наличие вредных привычек и т.д.

01 Чёткое определение 
предмета исследования

Это использованные в процессе исследования ресурсы, начиная с поиска научной 
литературы и заканчивая анализом полученных результатов исследования.



Здесь упоминаются методы, 
используемые для анализа данных, а 
именно:

•  Как были обобщены и 
представлены данные (средние 
значения, срединные/медианные 
значения, проценты) 

• Статистические тесты, 
используемые для анализа данных 

• Другие числовые или графические 
методы, используемые для анализа 
данных

05 Как анализировались 
результаты?

Наличие контрольной группы позволяет 
сформулировать выводы и помогает 
четко определить переменные. Таким 
образом, результаты будут более 
убедительными.

03 Какие элементы контроля                    
использовались?

• После описания «Материалов» 
(пункты 1-3), следует рассказать об 
условиях проведения исследования 
— раздел «Методы». 

• Необходимо предоставить столько 
информации, сколько ее будет 
достаточно для воспроизведения 
вашего исследования коллегами. 

• Главное правило - использование 
четких, точных предложений. 

• При описании методов следует 
воспроизводить точную 
последовательность действий.

04 Как проводилось 
исследование?



Пример правильного оформления 
материалов и методов

* Гусева О. Ю., Балтаев А. Д., Александров А. И. Сравнительная оценка методов обработки корневых каналов 
никель-титановыми машинными инструментами Reciproc и Mtwo // БМИК. 2013. №2.



Пример правильного оформления 
материалов и методов

* Камилов Хайдар Пазилович, Зойиров Тулкин Элназарович, Камилов Эркин Хайдарович Эффективность аппарата vektor 
в комплексной терапии эндодонто-пародонтальных поражений // Достижения науки и образования. 2018. №5 (27).



Результаты исследования

Конечный итог проведенной научно-исследовательской 
работы с предоставлением соответствующей 
статистической достоверности (вся информация должна 
быть подсчитана статистически, то есть показана 
в процентах, числах и т. д.)

Целесообразно наглядное представление 

результатов в виде графиков и диаграмм.



— это краткие итоги решения поставленных в 
начале исследования задач, соответствующие 
их количеству.

•  Не следует повторять описание работы или перечисленные 

результаты.

• Должны быть указаны данные, соответствующие уровню 

доказательной медицины.

Выводы



Пример правильного написания тезиса


