YTOBbLI CAEJIATb PEBEHKA YMHBIM U PACCYAUTEJIBHBIM -
CLOEJIAUTE EIO KPEIKUM U 3[JOPOBBbIM.
AH>KAK PYCCO

lNOBBILLEHUNE SO©OEKTUBHOCTHU KOHTPOIJIA
OUNYECKOUW NoAroTOBJIEHHOCTU
LUIKOJIBHUKOB

Yuumernb gbusudeckou Kynbmypel
MQY «COLL N°16» e. banakoso
Capamosckou obracmu

[lnemuHckuu Brniadumup Makcumosuy




/-9 KNNACC
PUNSNHECKAA KYIIbTYPA

ECJIN YHEHUK AEMOHCTPUPYET CBOU
CINOCOBHOCTU JTIYHLLE TN XY>KE HOPMATUBOB,
KAKYHKO OLUIEHKY OH SACJTIY>KUBAET?

Ympo Ha4yuHaemcs ¢ 3apsiOKu,

Om 3apsiOku cmaHem ecemM merinieu
Om 3apsi0KU MbIWUbI 3auzparo,
Bcem ¢ ympa 6bieaem esecerneul!!!



[1POBJIEMHBIE BOINPOCHI:

Mozaym nu peaynspHeie 3aHIMus
gusu4deckou Kyrnbmypou rnoenusme Ha
Kyrbmypy mena?

Kakoe ernusiHue oka3biearom Ha opaaHu3m
busu4YecKue yripaxxHeHus ?

Onpeodenume UHOUBUOYarllbHbIU YPOBEHE
usuyeckol KoHouyuu (OYPK)



TEMbI CAMOCTOATEJIBHBIX
NCCIIEJOBAHUN

BriusHue gou3udecKux ynpaxxHeHuu Ha
Kyrnbmypy merna.

Kak He nospedums cebe ripu 3aHImusix
cu3u4vecKkou Kyrbmypou.

Onpeoderniume UHOUBUOYaslbHbIU YPOBEHE
usuyeckou KoHouuyuu (OYPK)



AVNOAKTUYHECKUE LIEJIN

DopmuposaHue epaMomHocmu y4auluxcs 8
obriacmu gbusuyeckou Kynbmypsbl, npusumue
HaebIK0o8 pea2ysapHbIX husu4decKkux 3aHamud.

DopmuposaHuUe OCHOB 300p08020 0bpasa
XKU3HU.



METOOQNYHYECKUE SALOAYU

DopmuposaHue y yHawuxcs 3HaHuuU, ymeHuUU u
HaeblIKo8 KOHMPOJIA puU 8bINMOTHEHUU
u3uvYecKux yrpaxxHeHudu.

Pa3esusamb meopemuyeckue 3HaHUA Mo
u3u4veckou Kyrnbmype, ymMmeHUs U HaebIKu
desuzamersibHoU akmugHocmu.

Pa3susame rno3HagamesibHbIU UHMepec U
Me0oPYECKYI0 aKmU8HOCMb yYallUXCHI.

Obobwame u npedcmaessiime rosly4eHHbIe
pe3yribmamal uccriedogaHuu.



OlNPELEJINTH
WHONBUOYATIbHbBIN YPOBEHE
OUSNHYECKOU KOHONLINU (OYDK)




PESYJIBTAT:
SAIIOJIHEHUE TABJINLIBI U
[NOLCYHYET OYOK 10O ®OPMYIJIE




MHCTPYKTUBHAS KAPTOYKA

[MoaHMMaHWe TynoBuLLA U3 NONOXEHUS
nexa Ha cnunHe 3a 30 cek (konnu4yecTBo pa3)

CrubaHune n pasrnbaHune pyk B yrnope nexa
(KkonnyecTBO pas)

HaknoH Tynosuula Bnepen n3 nonoxeHus
cuga (cm)

[MTpbKOK B ANMHY C MecTa (CM)

< 3anonHgaeT y4yalwmmnca cam




TECT N°1
FNOLAHUMAHUWE TYJIOBULLIA U3
[1OJIOXKEHWA JIEXKA HA CITUHE

1 BbinonHute nogHumaHme TynosuLla U3 NosioXXeHus,
fnieXka Ha cnuHe, pyku 3a ronosowu, 3a 30 cek.

4 3anunwunte pesynsrart B Tabnuuy, rpada Ne 2.

dPe3ynbTaTt rpadbl Ne 4 BeiducnnTte no gpopmyrne (P-
HBI): HBI', 3annwuTte pesynsrar B Tabnuuy.



OE03HAYEHWA:

P - pe3yribTaT B COOTBETCTBYRLLUUX TECTAX,

HBI'1 — HopmaTuB 13 Tabnuubl, COOTBETCTBYIOLLIUA
OAaHHOMY TECTY, BO3pacTy U nony

BHnmaHue! ®opmyna ana 6era otnmyaeTcs ot
Apyrvix popmyi




TECT N° 2
CIMBAHUE U PA3I UBAHUE PYK
B YITOPE JIEXKA

d BbinonHute crnbaHue n pasrmbaHne pyk B yrope rnexa
MaKCUManbHoOe KOfM4YeCcTBO pas.

d 3anuwunte pesynesraT B Tabnuuy, rpadpa Ne 2.

1 Pesynbrtat rpadbl Ne 4 BbiuncnuTe no popmyne
(P - HBI) : HBI', 3annwunTe pesynstat B Tabnmuy



TECTN°3
HAKJIOHbI BINEPE/ U3
FNOJIOXKEHWA CULOA

1 BbINnonHUTE HaKNoOHbI BNepea U3 nonoXXeHna cuag.
d 3anuwwuTte pesynerat B Tabnuuy, rpada Ne 2.

1 Pesynbrtat rpadbl Ne 4 BeivucnuTe no popmyne
(P - HBIT) : HBTI1, 3annwuTte pedynsrat B Tabnuuy.



TECTN°4
[NMPbI>KOK BAJIMHY C MECTA

1 BbinonHuTe npbiKOK B ANUHY C MecTa
d 3anuwwuTte pesynetaT B Tabnuuy, rpada Ne 2.
1 Peaynkrat rpadbl Ne 4 Beiyncnute no dpopmyne

(P - HBIT) : HBIT,
3anunTe pesynsraTt B Tabnuuy.



)

TABJINMLIA BOSPACTHbIX OLJEHOYHBIX
HOPMATUBOB /159 MATTbYNKOB, FOHOLLIEU

[MogHMMaHWe TynoBuLLLA N3 MONOXEHUS
nexa Ha cnunHe 3a 30 cek (konnu4yecTBo pas)

CrmnbaHue n pasrnbaHue pyk B yrnope nexa
(KkonnyecTBO pas)

HaknoH Tynosuwla Bnepeq 13 nosioKeHus
cuas (cm)

[MpbKOK B ANMHY C MecTa (CM)

Buc Ha nepeknaanHe (cek)
BEIM 1000 m (cek)

12
18

23

174
26
256

13
19

25

185
30
243

14
20

28

10

196

35

233

15
21

32

10

206
40
224



o1

TABJINLIA BOSPACTHBIX OLUEHOYHbLIX
HOPMATWBOB LJIA JEBOYEK, JEBYLLUEK

[MogHMMaHWe TynoBuLLA U3 NONOXEHUS
nexa Ha cnnHe 3a 30 cek (konnuyecTBo pa3)

CrubaHune n pasrnbaHmne pyk B yrnope nexa
(konnyecTBO pas)

HakrnoH Tynosuwia Brnepen 13 nofoxeHus
cuas (cm)

[MpbIKOK B ANTMHY C MecTa (CM)
Buc Ha nepeknagnHe (cek)
BEI 1000 m (cek)

12
17

13

11

160
23
298

13
18

14

12

167
27
288

14
19

14

12

173

31

279

15
20

15

13

177
35
271



OlPELEJIEHVE
OBLLEIO YPOBHSA ®U3NHECKOU
KOHAOnUnn
(OY®K)

< no dopmyne

(PTectaNe1+PTtectaNe2+ P tectaNe3+ P Ne4)
pasnenntb Ha 4 (konundecTtBo TectoB) = OYOK



OLIEHUTE CBOV OY®K

[10 TABJINLIE
ot 0,61 n Bbliwe Cynep
ot 0,21 no 0,60 OTnnyHo
ot - 0,20 00 0,20 XopoLuo
ot -0,60 00 -0,21 YnoBneTBOPUTENBHO

oT - 1,01 n Huxe OnacHag 30Ha



STAlbI 1 CPOKW BbITTOJIHEHWA
[IPOEKTA

Ha BbinonHeHue 3awuThl NpoekTa Heobxoanmo 4
ypokKa

| OTan noarotoBUTENbHBLIN - 1 YPOK: dbopMUpoBaHME
npobnemsl, Uenu n 3agad npoekta. OnpeneneHus
TBOPYECKOro Ha3BaHUA NpoekTa, dopMUpoBaHNE
TBOPYECKUX rpynn ans npoBedeHnsa nccriegoBaHus
N onpeaereHns CPoKoB NpeaocTaBrieHns
pe3ynsTaToB.



CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA B
FPYTIFIAX

|| O3Tan -1 ypok 3anonHeHne MHCTPYKTUBHOM
KapTbl U MOACYET MHAMBUOYANbHOIO YPOBHS
donsnyeckonm koHanummn (OYPK)

Il 3Tan -1 ypok nonHasi otpaboTka BCex
NONYyYeHHbIX JaHHbIX 1 0OpPMIIEHUE
pPe3ynbLTaToB UCCea0BaHNN



SALUINTA TIPOEKTA

|V O3Tan - 1 ypok. BeICTynneHne TBOPYECKNX
rpynmn rno TeMe nNpoekKTa.

ObcyxaeHue 1 noasegeHne NToros padoThl
rpynn
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