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Химический состав косметики — 
больше вреда или пользы?



Парабены
Парабены – компоненты, способные продлить срок 
применения продукта.



Сульфаты
Сульфаты – компоненты, обладающие очищающими и 
моющими свойствами.



Фталаты
Фталаты – компоненты, придающие косметике яркий и 
насыщенный аромат.



Триэтаноламил.
Содержится в шампунях, гелях для душа и мыле. Именно 
этот компонент является самой распространенной 
причиной развития аллергических реакций.



Глицерин
Немногие знают, что использовать крема или лосьоны с этим 
компонентом при низкой влажности категорически 
запрещено: он вытянет влагу с нижних клеток кожи, 
вследствие чего они потеряют свою эластичность.



Полезные химические элементы в косметике
•Бикарбонат натрия. Оказывает смягчающий и 
отшелушивающий эффект на кожный покров. При этом мягко 
воздействует на кожу, не оставляя микротрещин.

•Пергидроль. По сути, это сильно концентрированная 
перекись водорода, обладающая противомикробным и 
сильным обесцвечивающим эффектом. Обычно используется 
для получения блонда без краски.

•Танин. Помогает избавиться от перхоти.

•Цетацеум. Делает кожу более плотной и эластичной.

•Салол. Защищает кожу от УФ-лучей и оказывает 
отбеливающее воздействие.
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