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⦿ РЕЗУЛЬТАТ ВЫДЕЛЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕКОМ САМОГО СЕБЯ ИЗ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ, 
ПОЗВОЛЯЮЩИЙ ЕМУ ОЩУЩАТЬ 
СЕБЯ СУБЪЕКТОМ СВОИХ 
ФИЗИЧЕСКИХ И ПСИХИЧЕСКИХ 
СОСТОЯНИЙ, ДЕЙСТВИЙ И 
ПРОЦЕССОВ И ПЕРЕЖИВАТЬ 
СВОЮ ЦЕЛОСТНОСТЬ И 
ТОЖДЕСТВЕННОСТЬ. 



Я-КОНЦЕПЦИЯ 

⦿ СИСТЕМА ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
ЧЕЛОВЕКА О САМОМ СЕБЕ, НА 
ОСНОВЕ КОТОРОЙ ОН СТРОИТ 
СВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДР. 
ЛЮДЬМИ И ОТНОСИТСЯ К СЕБЕ. 
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⦿ "Я" одного человека обширнее и 

глубже, чем "Я" целого народа. Автор 
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