
Занимательная 
статистика
СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ МЫ ТРАТИМ НА ПРИВЫЧНЫЕ ВЕЩИ



Работа
99 117 часов 
мы тратим 
на работу*
___________
*Предположительная  
продолжительность 
жизни 70 лет



Сон
22 года  
тратим на 
сон



Объятия
658 часов на 
романтичес
кие объятия



Бритьё
3000 часов 
мужчины 
бреются



Еда
38 000 часов 
проводим 
за приемом 
пищи



Домашняя 
работа

46 800 часов  
тратим на 
работу по 
дому



Шоппинг
3 года жизни 
среднестатис
тическая 
девушка 
тратит на 
шоппинг



ТВ и гаджеты

11 лет проводим 
у телевизора. 
Японцы –
рекордсмены - 
6 часов в день! 
20 лет-на 
гаджеты



Чтение
В среднем  
люди 
отводят 
чтению 2 
года 91 день



Телефон
4 года тратим 
на разговоры 
по телефону 
по рабочим 
вопросам



Курение
160 дней 
курящий 
человек 
тратит на 
курение



Лечение
Одна десятая 
часть жизни 
уходит на 
лечение, походы 
в аптеку, 
посещение 
санаториев



Пробки
132 часа в 
год - на 
пробки, 653 
часа нашей 
жизни уходит 
на ожидание 
транспорта



Смех
115 дней  
жизни мы 
смеёмся



Ненаучные 
выводы☺

Жизнь долга, 
если она полна. 
Будем измерять 
ее поступками, 
а не временем. 
Сенека


