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КАК НАЗЫВАЕТСЯ КАК ПРИМЕНИТЬ ГДЕ КУПИТЬ

Развивающая 
среда 
«Фиолетовый лес»

• Составить сказку 
вместе с ребёнком

• Создать игровую 
ситуацию для 
проигрывания 
эмоциональных 
ситуаций

https://geokont.ru/kat
alog-tovarov/fioletovyj
-les

Пиктограммы 
«Говорящие 
картинки»

Для того чтобы 
провести эту игру, 
ведущему 
понадобится 
подготовить 
разрезанный и целый 
наборы карточек. 
Первый из них 
перемешать, чтобы 
после ребенок по 
образцу собрал 
целое изображение. -

https://www.ozon.r
u/product/piktogr
ammy-opyt-prime
neniya-v-rabote-s-
detmi-i-vzroslymi-s-
oop-na-primere-p
osobiya-govoryash
chie-180718049/#s
ection-description-
-offset-80
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Настольная игра 
Danko Toys Покажи 
свои эмоци

• СтроИТЬ рожицы и 
запоминаТЬ 
мимику других 
игроков, собрать 
наибольшее 
количество 
карточек.

https://market.yandex
.ru/product--nastolnai
a-igra-danko-toys-pok
azhi-svoi-emotsii/67585
8195?text=%D0%B8%D
0%B3%D1%80%D1%83
%D1%88%D0%BA%D0%
B8%20%D1%80%D0%B0
%D0%B7%D0%B2%D0%
B8%D1%82%D0%B8%D
0%B5%20%D1%8D%D0
%B2%D1%81&lr=11184
&cpa=0

Набор для 
рисования песком

Активации 
эмоционально-
волевой сферы 
ребенка через 
рисование песком по 
заданной картинке

https://www
.ozon.ru/con
text/detail/i
d/159869753
/
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Пазл «Эмоции» Такая игра проводится 
с применением 
картинок, на которых 
изображены мордочки 
животных. Педагогу 
необходимо показать 
на рисунке 
определенную 
эмоцию. После этого 
он просит детей найти 
то животное, которое 
испытывает подобное 
чувство. 

https://www.ozon.ru/p
roduct/pazl-emotsii-17
2026007/

Карточки-пазлы 
"Эмоции и чувства" 
от Робинс

Перед ребенком 
выкладываются 
изображения животных 
в спокойном 
состоянии и с 
эмоциями, а также 
картинки разных 
предметов. Задача 
малыша правильно 
соединить карточки, 
показав, как меняются 
чувства персонажей. 

https://www.mytoys.r
u/product/14154801?
mc=RUS_MTS_ONL_PS
E_yandex-market_fee
d_ps_1&utm_source=
b2basket&utm_medi
um=ps&utm_campai
gn=yamarket&utm_c
ontent=14154801&ut
m_term=14154801&y
mclid=1605641675000
8941254400001
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Сделай себя сам Дети сами или с 
помощью взрослого 
изготавливают 
различные маски, на 
которых отображены 
известные им эмоции 
– грусть, радость, 
восторг, изумление. 
После этого каждый 
ребенок надевает 
случайную маску, не 
зная, какую именно. 

https://www.photopoi
nt.ru/role-playing/7332
67-do-it-yourself-glow-
mask

«Сборник игровых 
заданий на развитие 
эмоционально-
волевой сферы у 
детей старшего 
дошкольного 
возраста» (в помощь 
воспитателям и 
родителям 
дошкольников) «Учусь 
управлять собой»

Обучение контролю 
собственных эмоций 
посредством игр и 
упражнений

https://infourok.ru/
prakticheskoe-pos
obie-po-psihologii-
sbornik-igrovih-zad
aniy-na-razvitie-e
mocionalnovolevo
y-sferi-u-detey-star
shego-doshkolnog
o-v-3214476.html


