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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ПО ВИДУ СПОРТА 
ПАРУСНЫЙ СПОРТ 



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, 
МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЛИЦ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ЭТАПЫ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, 
ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ПАРУСНЫЙ СПОРТ



СООТНОШЕНИЕ ОБЪЕМОВ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО 
ВИДАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ПАРУСНОМУ 
СПОРТУ (%)



НОРМАТИВЫ МАКСИМАЛЬНОГО 
ОБЪЕМА ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ





ПЛАНИРУЕМЫЕ (КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ) 
ПОКАЗАТЕЛИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 
СПОРТСМЕНА



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


