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La région se caractérise par un climat
mediterranéen au niveau du littoral et &
l'intérieur des terres et par un climat
montagnard qui décline vers le froid en
fonction de l'altitfude. De Nice &
Sainte-Maxime, avec des températures
moyennes annuelles d'environ 16 °C; les
hivers sont doux (de 7 a 14 °C) et les étes
chauds (de 21 a 29 °C en moyenne).







Les villes les plus connues de cette
region sont Marseille, Nice, Toulon,
Antibes, Cannes et Arles.



Partie intégrante du bassin méditerranéen et proche de
I'ltalie, la cuisine de Provence-Alpes-Cote d'Azur est
marquée par ces influences : utilisation d'huile d'olive,
d'olives (tapenade...), d'ail, d'herbes aromatiques (thym,
romarin, laurier, sauge, etc.). La consommation de
legumes d'été et des légumes secs I'hiver est importante :
aubergines, poivrons, courgettes, tomates, etc. Dans le
sud ef le centre, 'agneau ef le mouton sont tres uftilisés
ainsi que les produits de la mer. Dans les Alpes, la cuisine
omporte une abondance de salaisons et de fromages.

Juits locaux : la fruffe, le pastis, les herbes de

LA CUISINE
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