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Семинар по кумитэ



World Karate Federation

Мы контактный спорт
Наш первый приоритет –
это здоровье и 
безопасность наших 
спортсменов
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Применение правил 
одинаково везде
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Пожалуйста помните: Одни правила…

Применение для всех соревнований!
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Почему это проблема?

Пассивность YAME!
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Пассивость YAE!
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Ato Shibaraku

 Менее 
15 секунд
Нет пассивности!
Нет Tsuzukete! 
Нет Wakarete! KANSA



World Karate Federation

Shibarak
Yameeeeee

Chup-Chup
       Shhme Aka Ippon



World Karate Federation
Недопустимое некорректное 

поведение

6 месяцев 
дисквалификации
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             Правильное поведение!
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Индивидуальным членам WKF
Запрещено участвовать в открытых 
мероприятиях по каратэ, которые не 

соответствуют спортивным стандартам 
WKF

Антидопинговый правила и правила 
безопасности должны соответствовать 

кодексу WADA
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Вы судьи!! 

Вы не...

тренер
Сенсей
родитель
репортер
доктор
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Протест ?
Не вмешивайтесь! 

Не участвуйте
если вы имеете

любой конфликт интересов!
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Рефери и судьи
На всех мероприятиях WKF...

0-алкоголь
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   wkf.net
• Правила Video Review Rules
• Информация Referee Course 
• Информация о судейких лицензиях 
• Лист WKF Referees & Judges 
• Теоретические вопросы Kata & Kumite 
• Application form Referee Courses 
• Правила Referee Commission 
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Найдите путь 
Быть успешными 
На татами
 

    Перестаньте оправдываться
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Длительность поединков в 
кумитэ

CADETS & JUNIORS 2 min
UNDER 21 3 min
SENIORS 3 min
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Остановка времени: Белый 
Продолжение времени: Желтый
Продолжение времени менее 15 сек: 

Красный
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text Шнурок белого цвета

Свисток 
черного цвета
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                                   Судьи
  Обручальные кольца                Сережки
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             Судейская                       
форма

                                                                     

         NAVY BLUE
        19-4023 TPX

         
PANTONE

        18-0201 TPX
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НЕТ!
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 Body protector

 должен 
полностью 
закрывать грудь
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Завязки должны быть 
завязаны

                        Yes!                           No!  

Если они порвались во время матча 
куртку менять не надо!
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Разрешенный WKF черный хиджаб

     Спортсмены              Тренеры              Судьи 
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Одна или две резинки
разрешены
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ОФИЦИАЛЬНАЯ ФОРМА
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     ОФИЦИАЛЬНАЯ ФОРМА 
 Знак производителя!
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Протектор тела для всех категорий

Плюс защита груди для женщин
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ЗАПРЕЩЕНО



World Karate Federation

Декорации
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  Заклеивание
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                            Тренер?

    NO!
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                                  Тренер?

       NO!
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Тренер мужчина
в боях за медали в официальных 

мероприятиях WKF

должен носить 
темный костюи,
рубашку 
и галстук
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Тренер женщина

в боях за медали в официальных 
мероприятиях WKF

Может выбрать надеть 
костюм или комбинацию 
из пиджака и юбки 
темного цвета
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Minimum HANSOKU-CHUI
В остальных ситуацях -
HANSOKU or SHIKKAKU

Правильное наказание за 
симулирование травмы когда судейска 

бригада дает оценку за технику...
 

HANSOKU CHUI - HANSOKU - SHIKKAKU?



World Karate Federation

3 ситуации

 только симулирование

 преувеличение

 присуждение оценки

HANSOKU CHUI - HANSOKU - SHIKKAKU?
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KUMITE

  EXAGGERATING INJURY   FEIGNING INJURY  
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KUMITE

  EXAGGERATING INJURY   FEIGNING INJURY                                         
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       YES! NO!
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             Красный флаг у судей (AKA)

Судьи 1 и 4
Правая рука

Судьи 2 и 3
 Левая рука
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Сигнал судей флажком CAT. 1

Красный флаг впереди для 
AKA

Синий флаг впереди для  AO 
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Почему это проблема?
JODAN GERI
и падение 

Поддержка 
Рефери
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Командные и индивидуальные 
поединки (Круговая система)

AKA: 7  -  AO: 0
AKA: IPPON

RESULT: 10 - 0
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Критерии для принятия решения

Отношение, боевой дух и сила
Преимущество в тактике и технике

Кто больше инициировал технических действий

                     
      
                     В течение всего боя!
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TATAMI
          KATA                             KUMITE 

                    те же размеры
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KUMITE

                                         ПРАВИЛЬНО!
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              Судьи смотрят JOGAI

                     NO!

     YES!
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        Показ оценки флагом
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KATA & KUMITE
Различия между 

KIKEN
и

дисквалификацией
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HANSOKU:   
на бой

KIKEN:   
на всю категорию 

SHIKKAKU:   
в течение турнира
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SENSHU
Первая безальтернативная оценка
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SENSHU
Применяется во всех видах соревнований по 

кумитэ

Предварительные - Утешительные – 
Бои за медали

Индивидуальные и командные
Бразильская система в пулах и 

круговая система
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SENSHU
Может быть получено в течение всего матча

❖ AKA Ippon – AO Yuko: No Senshu 
❖ Both Video Review points (Arbitrage video pour les 2) : No Senshu 
❖ AKA point – AO Video Review point (Ao visionnage video): No Senshu
❖ AKA point – AO nothing (rien): SENSHU!! 
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SENSHU
Нет SENSHU в индивидуальных матчах: HANTEI
 

Нет SENSHU в командных матчах : HIKIWAKE

Дополнительный бой в командных матчах 
Те же процедуры, что и для индивидуального 
поединка
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SENSHU
Процедура

1. Дать оценку

2. “Aka (Ao) Senshu” с показом жеста согнутой 
в локте рукой в сторону оцениваемого 
спортсмена. 
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SENSHU
Контролер протокола

Символ - это галочка перед оценкой
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SENSHU
Контролер протокола

SENSHU when the point is YUKO:          

SENSHU when the point is WAZA-ARI: 

SENSHU when the point is IPPON: 
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SENSHU
Как убрать

SENSHU when the point is YUKO:  
        

SENSHU when the point is WAZA-ARI: 

SENSHU when the point is IPPON: 
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SENSHU
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SENSHU
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Потеря SENSHU

 

После успешного видеозапроса
 

Cat. 2 предупреждение за иэбегание боя 
В течение ATO SHIBARAKU 

   

Нет SENSHU в ситуации когда оба получили оценку 
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10 SECONDS RULE

⦿ YAME!
⦿ Доктор!
⦿ Начать отсчет…

(на английском) 
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10 SECONDS RULE

        СЧИТАТЬ…  ПРОДОЛЖАТЬ СЧИТАТЬ! 
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10 SECONDS RULE

ПОСЛЕ 10 СЕКУНД 



World Karate Federation

10 SECONDS RULE

ПОСЛЕ 10 СЕКУНД
Рефери может созвать судей для 

консультации 

FUKUSHIN SHUGO!



World Karate Federation

10 SECONDS RULE
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10 SECONDS RULE
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РУКОВОДСТВО - 10 СЕКУНД – KIKEN

Ao не может подняться – по своей вине
Ao Kiken - Aka no Kachi

Aka Mubobi 
Aka категоря C2 - Aka Kiken - Ao no Kachi
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РУКОВОДСТВО - 10 SECONDS RULE – HANSOKU

Aka выполнил травмоопасную технику, Ao не 
может продолжать бой

Aka Hansoku (Cat.1) - Ao no Kachi

Aka выполнил травмоопасную технику , но не на 
Hansoku, Ao может продолжать бой

Aka предупреждение (Cat. 1) - Ao Hansoku 
(Преувеличение Cat. 2) Aka no Kachi
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HANSOKU или SHIKKAKU? 
Правильное наказание за симулирование травмы 

когда судейска бригада дает оценку за 
технику...

Minimum HANSOKU CHUI
В тяжелых случаях 

HANSOKU or SHIKKAKU
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РУКОВОДСТВО - 10 SECONDS RULE – SHIKKAKU

Aka действует злобно
Aka Shikkaku - Ao no Kachi

Техника Ao соответсвует полностью 6 ктритериям
Касание поверхности кожи и нет травмы

Ao оценка – Aka минимум Hansoku Chui,
Hansoku or Shikkaku 

(Ao no Kachi)
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Спортсмен не должен быть наказан, 
если у него сбито дыхание 

(сбито дыхание в результате техники)

Необходимо дать время спортсмену 
на восстановление,

дать балл и возобновить поединок   
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Как измерить 
длительность по 

времени пассивности?
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КОГДА 
            ТРЕНЕР 
МОЖЕТ НАПИСАТЬ 

ПРОТЕСТ?
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Официальный протест

(Тренер)    1 мин: Уведомление
(Тренер)          4 мин: Написание и оплата
(Аппеляионное жюри)         5 мин: Решение
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         Что делать?
                                        

        *Когда 
тренер вмешивается 

в поединок
       * Нанесение ущерба 

престижу и честь каратэ
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Захват 2 руками

Category 2 
предупреждение/наказание
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Если Вы начали матч

И есть травма!

Что делать?
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Не касаться спортсменов!!! 
Позвать доктора



World Karate Federation

MUBOBI
Кадеты и юниоры 

Черезмерный контакт 
Травма
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Спортсмен выплевывает 
капу

1 случай OK
2 случай устное предупреждение
3 случай категория 2 
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  KANSA
    Match 
 Supervisor
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Match Supervisor
Очень важный авторитетный и опытный 

судья

            Должен проверить спортсменов 
на наличие разрешенной 

экипировки
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  KANSA    KANSA    KANSA    KANSA    KANSA    KANSA    KANSA
1. Рефери забыл показать SENSHU;
2. Рефери дал оценку не тому участнику;
3. Рефери дал предупреждение или наказание не тому участнику;
4. Рефери дал оценку одному и предупреждение С2 за преувеличение степени 

контакта другому;
5. Рефери дал оценку одному и предупреждение Mubobi другому;
6. Рефери дал оценку за технику, выполненную после ЯМЭ или после 

окончания времени боя;
7.  Рефери дал оценку участнику, который выполнил технику находясь за 

пределами татами;
8. Рефери дал предупреждение/наказание за пассивность в течении ATOSHI 

BARAKU;
9. Рефери дал неправильное предупреждение/наказание в течении ATOSHI 

BARAKU;
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  KANSA    KANSA    KANSA    KANSA    KANSA    KANSA    KANSA

10. Рефери не остановил бой, когда двое и более судей сигнализируют оценку или 
Дзегай одному и тому же участнику;

11. Рефери не остановил бой, когда тренер запросил Видео Повтор;
12.  Рефери игнорирует большинство сигналов флажками;
13. Рефери не позвал доктора в ситуации «Правила 10 секунд»;
14. Рефери объявил HANTEI, когда у одного участника есть преимущества 

SEHSHU;
15. Судья держит флаги неправильно (перепутал цвета);
16. На табло отображается неправильная информация;
17. Техника, запрошенная тренером, была выполнена после приостановки или 

окончания времени боя.
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KANSA не вмешивается

1. Судьи не сигнализируют оценку флагами;
2. Судьи не сигнализируют Дзегай флагами;
3. Судьи не поддерживают Рефери, когда он 

запрашивает подтверждения к 
предупреждению/наказанию С1 или С2;

4. Степень контакта С1 по решению Судейской 
Бригады;

    



World Karate Federation
 KANSA не вмешивается

5. Уровень предупреждения/наказания С2 по 
решению Судейской Бригады;

6. Канса не имеет права голоса или полномочий в 
вопросах судейства, таких как была ли техника 
оцениваемой или нет. 

7.  Если рефери не услышад сигнал об окончании 
времени боя, контролер протокола дает 
свисток, но не Канса.
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Судейская бригада
Для финалов

                  Выбор компьютера!
                         

              8-3 = 5
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Видео повтор

   Тренер (AKA & AO)         VRS: Оператор
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Видео повтор

Только Рефери А
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Только в поединках по кумитэ
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   2 камеры  4 камеры

 

AO AK
A

AO AK
A
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Видео повтор

Стол видео повтора (VRT)

2 Супервайзера на видео повторах (VRS)

Только квалификация WKF Referee-A

1 или 2 Coach Supervisors (CS)
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Видео повтор

YES! Электронная карта возвращается

NO! Электронная карта изымается

Обратно возвращается в полуфиналах и 
финалах

Спортсмен просит тренера о видео повторе

Предупреждение спортсмена Cat. 2 – 
процедура не останавливается
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Видео повтор

Спортсмен сигнализирует “Нет” при видео 
повторе тренера 

Предупреждение Cat. 2  

Тренер запрашивает видео повтор и отказывается 
Процедура видео повтора состоится

Технические проблемы
Электронная карта возвращается
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Видео повтор

Тренер запрашивает видео повтор, 2 или более судей 
Показывают оценку одному и тому же спортсмену

Электронная карта останется в табло

Тренер запрашивает видео повтор, техника привела к травме
Назначено предупреждение или наказание Cat. 1 

Электронная карта останется в табло
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Видео повтор

2 или более флагов на оценку YUKO
Тренер запрашивает VR на IPPON

Дают оценку YUKO 
VR не будет

Спортсмен сохраняет карту



World Karate Federation

Результаты видео повторов

Не должно быть продолжительных обсуждений 
между VRS

YES + YES OK!
 YES + NO NO!
  NO + NO NO!
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Видео повтор

REFEREE 
Где ожидать результат?
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Результат видео повтора
Когда нет возможности увидеть 

технику на экране, VRS показывает Минай. 
Когда один тренер сделал 
запрос , второй тренер должен 
успеть сделать запрос до сигнала 
Видеоповтора.
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Результат видео повтора
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Результат видео повтора
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Кооперация между судьями!

                                 Смотрим что
сигнализируют 
другие судьи!
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CATEGORY 2  “Все захваты с немедленным действием”

     С одной рукой: два продолжения в атаке

 
  Захват и оценка Захват, подсечка и оценка 
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CATEGORY 2  “Все захваты с немедленным действием ”

  

С одной рукой: при защите 

Когда обороняющийся во время 
падения держится за кимоно, 
но когда он оказался на полу 
он должен отпустить.
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CATEGORY 2  “Все захваты с немедленным действием ”

    

При захвате бьющей ноги (Jodan/Chudan) 
С последующим броском опонента
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Апеляционное жюри

6 Рефери
 

3 основных члена
и 3 запасных
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Канса не участвует в построении 
судейской бригады
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       J1   J2    R     J3    J4

COACH COACH
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В командных матчах 
судейская бригада
может производить
ротацию после 
каждого боя
Канса не участвует
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   Судьи… показывают только 
          Оценки              JOGAI
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и
Сигналы при запросе на поддержку 

со стороны рефери
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Судьи

Когда дают оценку

держат флажки пока рефери не объявит 
оценку
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Оценки и предупреждения
минимум 2 судьи



World Karate Federation

В этом случае…

     Рефери дает обе оценки!
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Если спортсмен выполнил более одной техники до 
команды Yame судьи должны дать наивысшую оценку

Пример: за успешной рукой следует атака 
ногой 
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2 флага - одному спортсмену – разные оценки

дается наименьшая оценка
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4 флага - одному спортсмену – разные оценки

дается наименьшая оценка
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Рефери всегда следует большинству

оценка - предупреждение - 
наказание 



World Karate Federation

Рефери имеет право решающего голоса при 
разрешении ничейной ситуации

если 2 судей имеют противоположное мнение по 
отношению к двум другим судьям
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Судьи сигнализируют scores/Jogai                           
до остановки боя Рефери
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Aka бросает 
Ao

Ao за площадкой – Aka 
в пределах площадки

Aka может 
выполнить 
оценку
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Минимальное предупреждение за избегание боя – 
уход от поединка – затягивание времени в 

течение Atoshi Baraku…

      Hansoku Chui (Cat. 2) 
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Если нет оценок, одинаковые оценки и нет 
SENSHU победа в матче определяется по 

HANTEI
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100% Хорошая форма
100% Спортивное отношение
100% Концентрация 
100% Zanshin
100% Правильное время
100% Корректная дистанция
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      YUKO
Tzuki или Uchi
выполненное в 
7 зачетных зон
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Дается

  YUKO (1 балл) 
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    Waza-Ari 

удар ногой в 
корпус (Chudan)
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Дается
  WAZA-ARI (2 балла) 



World Karate Federation

IPPON
удар 
ногой 
в Jodan



World Karate Federation
Когда спортсмен…

упал (согласно правил)

подскользнулся
брошен
сбит с ног
IPPON                                     

TORSO!
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NO TORSO...          NO IPPON!
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Дается
  IPPON (3 балла) 
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Дистанция для техники Jodan

Seniors 
5 cm

Juniors & Cadets 
10 cm

 



World Karate Federation
Время на отдых спортсменов

Между матчами – 
равное времени боя

Утешительные/ Полуфиналы 
В ситуациях смены цвета экипировки 

пять (5) минут
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                        Category 1 

  Keikoku                  Hansoku Chui                   Hansoku               Shikkaku

                         Category 2



World Karate Federation



World Karate Federation

    Equipe Kumite
Team        Kumite
 1er combat  First match  1                        1 First match

           2                                                    2
           3                                                    3
           4                                                    4

Dernier combat Last match 5                                                   5 Last match 

                                                Match order 



World Karate Federation

   Match
    order  
    team 
  Kumite
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Командный матч
Когда команда имеет достаточное 

количество побед…
или достаточное количество баллов…

 
   В ситуациях Kiken - Hansoku – Shikkaku

                               8-0
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MUBOBI 
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Когда атакующий
 получил чрезмерный 
контакт или травму 

(Cadets/Juniors/Children) 



World Karate Federation

Категория 1
 

1. Техника с превышением контакта, наносимая в 
оцениваемые зоны и техника приводящая к контакту с 
горлом.

2. Атаки по рукам или ногам, в пах, суставы или подъем.
3. Атаки в лицо с применением техник открытой руки.
4. Опасная или запрещенная бросковая техника.
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Категория 2
1. Симуляция несуществующей или преувеличение 

последствий существующей травмы.
2. Выход за пределы площадки, не вызванный 

действиями соперника (ДЗЕГАЙ).
3. Пренебрежение защитой или опасное поведение, 

провоцирующее соперника на нанесение травмы 
оппоненту, или же отсутствие адекватных действий 
для самозащиты (МУБОБИ).

4. Уклонение от боя, лишающее соперника возможности 
провести оцениваемую технику.



World Karate Federation
Категория 2

 

5. Пассивность – отсутствие попыток ведения боя – НЕ ДАЕТСЯ В 
ПОСЛЕДНИЕ 15 СЕКУНД БОЯ!

6. Клинчи, борьба, толчки, захваты или стояние грудь в грудь без 
попытки выполнения оцениваемой техники или выведения из 
равновесия.

7. Захват противника обеими руками по любым другим причинам, 
кроме выполнения броска при перехвате ноги во время удара.

8. Захват руки противника или каратэ-ги одной рукой без попытки 
немедленно выполнить оцениваемую технику или бросок, 
запрещено держаться за противника одной рукой с целью 
предотвратить падение во время броска.

 



World Karate Federation

Категория 2
 

9. Техника, которая по своей природе не может быть 
контролируема и безопасна для соперника, опасные и 
неконтролируемые атаки.

10. Имитация атак головой, коленями или локтями.

11.Разговоры или насмешки в адрес соперника, неподчинение 
указаниям Рефери, некорректное поведение по отношению к 
Судьям или другие нарушения этикета.
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Пассивность Категория 2

Не может быть дано во время 
Atoshi Baraku

Сигнал 
Рефери
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Уход от поединка 
 

Избегание боя

Клинчи – Борьба

Толчки

Стояние грудь в грудь



World Karate Federation
YAME!!

Захват или клинч без 
незамедлительного броска или техники
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YAME!!
Оба спортсмена стоят грудь
в грудь без 
незамедлительного 
продолжения техники
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Преувеличение существующей травмы = 
минимум Hansoku Chui 

Очень серьезное преувеличение – 
можно дать соазу HANSOKU 
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       Травмы и опасные техники
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 Травмы и опасные техники



World Karate Federation



World Karate Federation
 Два травмированных участника не могут 

продолжать…

Большее количество баллов
Равное количество баллов: 

Hantei (нет SENSHU)

Командные матчи и равное количество 
баллов : Hikiwake (нет SENSHU)

Командные матчи и дополнительный 
бой: Hantei (нет SENSHU)
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Травмированный участник
получает помощь за
пределами татами

 если травма требует 
незамедлительного 
вмешательства на татами 
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Рефери должен внимательно осмотреть 

травмированного спортсмена

Короткая пауза дает возможность проявиться 
симптомам травмы
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  Осмотрите спортсмена Оставайтесь с 
доктором
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Травма спортсмена

Три (3) минуты на оказание медицинской 
помощи 
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    После 3 минут...
      

 Рефери решает 
 отстранить от поединка 
или дать дополнительное 
время на оказание
медицинской помощи
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Если доктор говорит ”ДА”

Рефери может сказать ”НЕТ”

Если доктор говорит ”НЕТ”

Рефери никогда не скажет ”ДА”
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Бандажи – повязки вследствие травмы

Одобряется Рефери по рекомендации доктора
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Металические пластины (брекеты)
Одобряется Рефери 

по рекомендации доктора



World Karate Federation

Правила 10 секунд
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  Спортсмен упал…
    



World Karate Federation

      брошен…
      



World Karate Federation

 сбит с ног…



World Karate Federation
не встает в течение 10 секунд

не может продолжать в соревнованиях 
Kumite
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 Что делать ?

Была ли техника разрешена? 
Была ли она правильно применена в зачетную 
зону?
Была ли техника хорошо контролируема? 
Была ли ситуация Mubobi? 
    
Что заставило участника остаться на полу?
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Во всех случаях, когда  
включается 10 секунд 
должен быть вызван доктор 
для осмотра спортсмена
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        Это нарушение category 2 
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 Это нарушение category 2
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Это нарушение category 2
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ТРЕНЕР
1. Должен носить костюм
    
2. Носить официальную карточку

3. Должен сидеть на стуле
    
4. Не должен вмешиваться в матч



World Karate Federation
Тренер должен знать

Правила соревнований
Антидопинговые правила

Правила поведения тренера и спортсмена
Правила написания протеста

Права и обязанности
Правила «честной игры»
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Тренер должен знать

Если у спортсмена после контрольной 
проверки экипировки на татами 
выявляется та же проблема, ему дается 
1 (одна) минута на приведение 
экипировки в соотвествие, а тренер 
автоматически отстраняется 
от секундирования на данный
поединок!
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           YES!   NO!
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В командных матчах 
спортсмены 
должны 
сидеть и ждать 
следующего 
поединка
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                                      НЕТ!
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                                                 НЕТ!
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  Дети – наше будущее! Пожалуйста 

бережно относитесь к детям!
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Удачи! 
                  

 


