
Валентина Терешкова

● Первая женщина 
космонавт



Биография

■  Обычная девчонка из 
деревни Масленниково 
Ярославской области. Отец 
погиб на фронте. Мать сама 
поднимала  троих детей. В 
семнадцать Валя пришла на 
шинный завод рабочей - 
нужно было деньги 
зарабатывать. В выходные 
бегала в аэроклуб прыгать с 
парашютом. В 1962-м ее, 
двадцатипятилетнюю 
работницу, отобрали для 
подготовки к космическому 
полету. 



Набор в космонавты
▪ Первый женский набор в отряд 

космонавтов - пять. Валентина 
Пономарева и Ирина Соловьева - 
явно сильнее. У Пономаревой за 
плечами МАИ, летный опыт 
(участвовала во всесоюзных 
соревнованиях по летному спорту). У 
Соловьевой - Уральский политех, 
мастер парашютного спорта, более 
700 прыжков. 

▪ Только у Вали Терешковой нет 
высшего образования, по 
парашютному спорту 1-й разряд. И с 
успеваемостью во время подготовки 
не очень - выполнить все тесты на 
«отлично» удавалось далеко не 
всегда. Но комиссия отобрала для 
полета ее. Причин несколько. 



Причины выбора Валентины
■ После гагаринского триумфа 

было понятно - первой 
женщине-космонавту 
придется много ездить, 
рассказывая о достижениях 
советского строя. А у Вали 
как раз есть «боевой 
комсомольский опыт». 
Вторая причина - Королев 
хотел, чтобы во время 
следующего полета женского 
экипажа одна из девушек 
вышла в открытый космос. 
Для такой «акробатики» он и 
положил глаз на Соловьеву и 
Пономареву.



● 14 июня 1963 года ракета вынесла на 
орбиту «Восток-5» с Валерием 
Быковским. Через день вслед за ним 
на «Востоке-6» планировали запустить 
Терешкову. Прилетели на  космодром 
девушки в новенькой лейтенантской 
форме. Но потом Москва решила 
«милитаристскую нотку» убрать, и 
Терешкову вместе с дублерами срочно 
отправили переодеваться.

● Старт прошел без проблем. А вот о 
том, что произошло с кораблем после 
выхода на орбиту, Валентина 
Владимировна на днях рассказала 
впервые:

● - В автоматической программе корабля 
была допущена неточность: он был 
сориентирован так, что, вместо того 
чтобы спускаться, напротив, поднимал 
орбиту. Я не приближалась к Земле, а 
с каждым витком от нее удалялась. 

● Об этом Терешкова доложила 
Королеву. Только на второй день в 
систему заложили новые данные, и 
орбита стала выправляться.



Новая напасть
• Новая напасть - во время приземления. 
• - Когда я катапультировалась (в 

«Востоках» космонавты приземлялись 
отдельно от корабля на парашютах. - 
Авт.), меня охватил тихий ужас, - впервые 
призналась космонавт спустя 44 года. - 
Внизу подо мной было озеро (управлять 
большим тяжелым парашютом, 
раскрывающимся на высоте 4 км, 
космонавт не мог. - Авт.). Первая мысль: 
Господи, послали одну женщину, и надо 
же будет ей угодить в воду!

• Космонавток учили приводняться. Но 
хватит ли сил удержаться на воде после 
выматывающего полета? Повезло - озеро 
перелетела. У земли сильный ветер, он 
тянет за собой громадный купол. Девушка 
в тяжелом, сковывающем движение 
скафандре...   

• -  Больно ударилась о гермошлем, - 
объясняет Терешкова. - Парашют наконец 
отошел, но на носу появился хороший 
синяк.

• Потом медикам пришлось замазывать 
синеву – а иначе как девушке-красавице 
появляться перед начальством с 
фингалом?



■ В честь Валентины 
Терешковой названы: 
кратер на Луне, 
улицы во многих 
городах, площадь, 
Ярославская школа, в 
которой она училась, 
поставлен памятник, 
выпущена памятная 
монета с 
изображением В. 
Терешковой. 



Государственные награды

• Медаль "Золотая Звезда" Героя 
Советского Союза, два ордена 
Ленина и второй - за успешную 
деятельность по развитию и 
укреплению связей с 
прогрессивной общественностью 
и миролюбивыми силами 
зарубежных стран, орден 
Октябрьской Революции, орден 
Трудового Красного Знамени , 
орден "За заслуги перед 
Отечеством III степени, 9 
медалей. Почетная грамота 
правительства РФ 



                  Вывод

• Валентина Терешкова первой доказала , 
что в космосе нужны не только 
мужчины , но и женщины. Она 
подтвердила , что космос не только для 
космонавтов , но и для космонавток. 
Своим полетом она сделала научные 
открытия , и поэтому ее можно назвать 
героем!!!


