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Киргизы
Киргизы, кыргызы — 
тюркоязычный народ. 
Коренной и основной 
этнос Киргизской 
Республики. Язык — 
киргизский, входящий в 
киргизско-кипчакскую 
группу тюркских 
языков. По 
вероисповеданию 
преимущественно 
мусульмане-сунниты 
ханафитского мазхаба. 



Юрта
Юрта – традиционное 
жилище киргизов. Оно 
считается по-настоящему 
уникальным, поэтому 
занесено в список 
ЮНЕСКО. 
Основу каркаса такого 
жилья составляют жерди и 
стены решетчатого типа. 
Отделка выполняется с 
помощью циновки и 
войлока, пол застилают 
кожей, в качестве 
внутреннего утеплителя 
используют ковры.



Юрта
Киргизы хранят вещи и одежду в небольших сундуках. Мужчины 
и женщины держатся раздельно. Юрту обогревает коломто — 
маленький очаг, который одновременно является главным 
источником света. Дополнительно используют светильник чырак. 
Цвета и узоры у племенных групп и семей всегда разные. 
Статусные хозяева стараются оформить юрту максимально 
богато. Самым почетным местом в юрте является тор, 
поставленный рядом со скамейкой и сундуками, которые 
накрывают коврами. На торе располагается хозяин юрты или 
старейшина. Самые богатые киргизы располагают большим 
количеством юрт. Некоторые используются в качестве кладовок, 
другие предназначены для гостей, а в третьих проводятся 
свадьбы. Глинобитные дома, пришедшие на смену юртам при 
формировании оседлого образа жизни, сейчас не так популярны. 
Чаще всего люди селятся в многоквартирных домах. Юрта — 
скорее прихоть и показатель статуса.



Национальный вид спорта – 
Кок-Бору

Отдаленно 
напоминает футбол 
верхом на лошади. 
Сегодня этот вид 
спорта переживает 
второе рождение. 
Разрабатывают 
правила, тренируют 
команды, устраивают 
международные 
чемпионаты.



Киргизские ковры и изделия из 
войлока

Особое место занимает 
текстильное дело. Ковры и 
наряды, которые шьют в 
Киргизии, получили 
популярность во всем мире. 
Изделия шьются из войлока и 
шерсти, на них отражаются 
природные пейзажи, 
растительные орнаменты и 
горы. На коврах (ширдаках) 
может быть изображено 
огромное количество 
элементов. Чем их больше, тем 
дороже ковер. Традиционно 
вышивка изображает горных 
козлов, птиц, собак.



Киргизские народные костюмы
 



Мужская одежда
Киргизы шьют одежду из войлока, 
кожи и шерсти. Национальные 
костюмы надевают по праздникам, 
а в повседневной жизни 
предпочитают простую 
европейскую одежду. Однако на 
улицах можно увидеть много 
молодых людей в колпаках. 
Мальчишки, достигшие 6 лет, очень 
гордятся этим головным убором. 
Мужчины раньше часто надевали 
чапан — красиво расшитое пальто 
со стоячим воротником. Еще одна 
разновидность пальто — чекпен. 
Оно характеризуется 
специфической вышивкой и 
является довольно длинным по 
меркам европейской моды.



Бакай-калпак
Статус человека у 
киргизов зависит от 
высоты его шапки. Белая 
шапка из войлока 
называется бакай-калпак. 
Этот колпак украшают 
ручной вышивкой. Если 
человек из простого 
рода, то его бакай будет 
низким, а если из 
богатого — вытянутым. 
Самая красивая вышивка 
у людей пожилого 
поколения.



Женская одежда
У женщины распространены юбки с 
разрезами. Их киргизки надевают поверх 
халата (платья). Для торжественных 
случаев платья подбирают особые — с 
узорами и вышивкой на рукавах. Головным 
убором служит конусообразный колпак, 
украшенный перьями. Альтернатива такого 
колпака — элечек, похожий на чалму. Ее 
оборачивают вокруг головы много раз — 
длина ткани может достигать 30 метров. 
Мужским головным убором является 
тюбетейка, которая может отличаться в 
зависимости от района проживания. 
Особенностью нарядов незамужних 
девушек является яркость и разнообразие 
цветов. Замужние одеваются более 
консервативно.



Ала качуу
До сих пор сохранился обряд 
кражи невесты — ала качуу. 
Власти борются с подобными 
обрядами, хотя не слишком 
успешно: уголовное 
преступление совершают 10–15 
тысяч раз за год. Поражает 
факт, что кражи происходят 
по-настоящему. Древняя 
традиция гласит, что 
похищенная девушка должна 
выходить замуж за похитителя. 
Сейчас местные власти активно 
пропагандируют свободу 
выбора жениха в отношении 
девушек.



Свадьба
К свадьбам готовятся заранее, планируя каждый 
этап. Обычно первыми женятся сыновья, которые 
достигли старшего возраста. Последним семьей 
обзаводится самый младший. Младшие также 
должны заботиться о родителях и оставаться в 
отцовском доме.
Прежние традиции велели мужу преподносить 
выкуп родителям невесты. Самым 
востребованным оставались лошади. Иногда в 
качестве выкупа служит скот или деньги. Если же 
жених был проставленным мастером, он мог 
преподнести изделие, изготовленное 
собственными руками.
Жениху надлежало подарить своей невесте 
свадебный наряд и украшение. Перед получением 
согласия ее родителей надлежало сесть за общий 
стол, отобедать и обо всем договориться. Только 
после получения согласия было возможно 
провести свадебную церемонию.
Свадебные костюмы до сих пор не утратили 
актуальность.



Трапеза
Едят киргизы, сидя на циновках за низкими столиками. 
Причем во время застолья почетному гостю преподносят 
хвост барана, выказывая уважение. Если за столом 
присутствует старейшина, ему преподнести тазовую кость. 
Самым важным гостям преподносят голову. По традиции, 
одариваемый должен вырезать глаза, разрезать пополам и 
поделиться с другим гостем, наиболее ему симпатичным. 
Девушкам обычно дарят нёбо. Дети получают правое ухо, 
а левое хозяин дома оставляет у себя, добавляя в 
коллекцию.
Наконец, важной основой в жизни каждого киргиза 
является омен. Это благодарность Всевышнему, которую 
произносят после трапезы. Такой обычай пришел из 
ислама и соблюдается практически всеми, даже те 
киргизы, которые не являются мусульманами, должны 
произнести омен, поднеся ладони к голове.



Чайхана
Все дела киргизы решают в 
чайхане. Это место служит для 
проведения деловых 
переговоров, совместных 
обедов с деловыми 
партнерами, отдыха и 
планирования сделок. 
Обязательно во время 
пребывания в чайхане пить чай, 
соблюдая ряд ритуалов, 
которые местные держат в 
секрете и не рассказывают про 
их особенности туристам. 
Обычно для заключения 
важных сделок в чайхану 
собираются в понедельник — 
наиболее удачный, по мнению 
киргизов, день.



Спасибо за внимание!


