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Что такое цвет?

• это ощущение, которое 
получает человек при 
попадании ему в глаз 
световых лучей. Цвет 
воздействует на 
физиологические процессы 
человека и на его 
психологическое состояние. 



 Как 
человек воспринимае
т цвета?

• отраженный от поверхности 
объекта свет попадает в глаза, 
информация о нем передается в 
мозг, который воспринимает 
цвет. Яблоко имеет красный 
цвет, потому что его поверхность 
отражает красную составляющую 
и поглощает остальную часть 
светового спектра. Потом 
отраженный свет попадает в 
глаз, а оттуда передается в мозг 
человека.



Цветовая гамма



Психология зрительного 
восприятия

•Этот цвет теплый и 
раздражающий, 
стимулирует мозг, 
улучшает настроение. 
Красный- цвет лидерства, 
этот цвет возбуждающе 
действует на нервную 
систему.



Психология зрительного 
восприятия

•Цвет создает прохладное 
окружение. Снимает боли 
при неврологии и 
воспалениях, означает 
разочарование и 
подозрительность. Под 
воздействием этого цвета у 
человека уменьшается 
уровень тревожности, 
снижается напряжение и 
кровяное давление



Психология зрительного 
восприятия

•Означает недоверие и 
уравновешенность. 
Успокаивает нервную 
систему. Снижает боль, 
усталость, нормализует 
кровяное давление. 
Благоприятствует 
концентрации внимания. 
Зеленый является тихим и 
успокаивающим.



Психология зрительного 
восприятия

•Жизнерадостный цвет 
способствует решение 
задач и проблем. Желтый 
цвет стимулирует мозг, 
вызывает возбуждающее 
напряжение, требующее 
разрядки. Желтый, 
ярчайший цвет спектра.



Психология зрительного 
восприятия 

• Самый динамичный, 
молодежный и веселый 
цвет. Жизнерадостный и 
импровизированный. 
Цвет ускоряет пульс, не 
увеличивая кровяное 
давление, создает 
чувство благополучия и 
счастья. Оказывает 
благоприятное 
воздействие на 
работоспособность.



Психология зрительного 
восприятия  

• Человек 
предпочитающий черный 
стремится скрыть свой 
внутренний мир от 
окружающих. Черный это 
мотивированное 
применение силы, 
обучение, способность к 
предвиденью.



Психология зрительног
о восприятия  

• Нетронутость, полнота, 
самоотдача, легкость, 
скука. Основное качество 
белого это равенство. 
Белый содержит все 
цвета спектра поровну, 
являясь результатом их 
смешения. Белый 
является символом 
единства в мифологии.


