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Ежегодно 1 декабря в мире 
отмечается Всемирный день борьбы 

с синдромом приобретенного 
иммунодефицита – ВИЧ/СПИДом 

(World AIDS Day).
 Он был учрежден по решению 

Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) и 

Генеральной Ассамблеи ООН, 
принятому в 1988 году.

Берегите свою жизнь и наше 
будущее!



Что такое ВИЧ и СПИД?

СПИД – синдром 
приобретенного 

иммунодефицита – 
тяжелое состояние, 

которое развивается у 
человека на фоне 

выраженного 
иммунодефицита, 

вызванного длительным 
течением ВИЧ-инфекции.

ВИЧ-инфекция – медленно 
прогрессирующее 

инфекционное заболевание, 
вызываемое вирусом 

иммунодефицита человека 
(ВИЧ). Размножаясь ВИЧ 

поражает клетки иммунной 
системы. ВИЧ-инфекция 

поражает защитную 
систему организма 

человека, и он становится 
более подвержен другим 

инфекционным и 
опухолевым заболеваниям

ВИЧ СПИД



По статистике ВИЧ-зараженных в России от 
Роспотребнадзора, в первые месяцы 2020 года 
показатели заболеваемости в значительной мере 
возросли. В феврале и марте текущего года 
зарегистрировано 58,2 заболевших на 100 000 
населения. Наиболее пораженными инфекцией ВИЧ 
субъектами РФ являются области:

ВИЧ знает о тебе всё. А что ты знаешь 
о нём?

Иркутская — 1814,1 на 100 тыс.
Свердловская — 1804,1 на 100 тыс.
Кемеровская — 1796,0 на 100 тыс.



ВИЧ передаётся через

Главным образом при 
переливании или 

использовании не одноразовых 
инструментов. Сегодня вся 
донорская кровь и органы 

обязательно проверяются на 
ВИЧ, гепатиты и т. д. 

Используются разовые 
медицинские и 

косметологические 
инструменты. 

Кровь
При незащищённом (без 

презерватива) половом акте с 
инфицированном партнером;

Вагинальные выделения и 
сперму. В этих жидкостях 

количество вируса меньше, 
чем в крови. Поэтому в 

парах, где один зараженный а 
второй – нет, не всегда 

передаётся болезнь.

Половым Путем 

Грудное молоко. У взрослого 
человека ферменты в слюне 

и желудке уничтожают 
вирус. Но у младенцев таких 

ферментов нет, поэтому 
ВИЧ-позитивным мамам 
нельзя кормить грудью 

ребёнка.

От матери к ребёнку

СПИДу - нет, жизни - да!



Меры профилактики ВИЧ-инфекции
Основные способы:

✔Отказываться от незащищённых половых контактов с 
малознакомыми партнёрами.

✔Использовать стерильные, одноразовые медицинские 
расходные материалы – иглы, шприцы.

✔ Требовать дезинфекции инструментов и приборов во время 
косметологических процедур, связанных с риском занесения 
инфекции, татуажа, пирсинга.

✔Использовать индивидуальные средства личной гигиены и 
утилизировать (дезинфицировать) те предметы, которыми 
хотя бы однократно воспользовался другой человек.

✔Избегать контакта с чужими биологическими материалами 
вне сферы профессиональной деятельности. При 
необходимости использовать защитные, дезинфицирующие, 
бактерицидные средства.



Признаки ВИЧ
К наиболее распространенным и типичным признакам ВИЧ относятся:

• потеря веса, снижение мышечной массы, а более на поздних этапах даже 
дистрофия;
• постоянные простудные заболевания;
• сильные головные боли;
• затрудненное дыхание;
• боли в области грудной клетки;
• ухудшение зрения;
• заболевание вирусным гепатитом;
• депрессивные состояния.

С ВИЧ можно жить и любить!

Угроза ВИЧ/СПИДа – дело 
каждого!



ВИЧ не приговор с ВИЧ можно жить!!!

•Жить в ВИЧ в современном обществе не всегда просто. Меняется 
не только образ мысли больного, но и люди, с которыми он жил, 
общался, учился, дружил.

1.Избавься от страха.
2.Соблюдвй правильное питание 
3.Откажись от вредных привычек
4.Обезопась других!
5.Обратись к врачу



•Пройти тест на ВИЧ можно в любом учреждении 
здравоохранения по месту жительства. Кроме того, существует 
возможность анонимного обследования с предварительной (до 
тестирования) и последующей (по получении результата) 
консультацией врача.



1 декабря - день борьбы со СПИДом 

Презентацию выполнила:

Студентка 3 курса, 392группы

Специальность «Сестринское дело»

Пичугина Александра Кирилловна 

Руководителей: Гробова Ольга Андреевна 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СВЕРДЛОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
НИЖНЕТАГИЛЬСКИЙ ФИЛИАЛ


