
Выполнила нарколог,
психотерапевт
 Солнцева О.Г.

Жизнь прекрасна! 
Потому что…     



Она одна единственная, другой 
не будет



Потому  что в ней много красоты



Прекрасная музыка



Прекрасная поэзия (это стих Эдуарда 
Асадова, он ослеп на войне в 1944 году и придя домой с 

фронта написал это стихотворение)



Прекрасная живопись



Чудесные книги на любой вкус



Театр и кино



Необыкновенная природа



Потому что в ней есть дети!



И мамы!



И папы



Потому что светит солнце и 
согревает  тебя своим теплом



И удивляет своими
 закатами и рассветами



И даёт жизнь
 всему живому



Потому что люди умеют 
улыбаться и смеяться от души,
и для этого есть много причин



Потому что 
мы переживаем разные эмоции



Потому что в жизни 
много щедрых людей, и  
ты можешь помочь кому-то



Ты можешь быть творцом и 
создавать что-то новое полезное, 

интересное или прекрасное



Ты можешь путешествовать и 
узнавать этот удивительный мир



Потому что ты можешь 
управлять собой и своей 

жизнью!



Бывают в жизни прозрения
и откровения



И случаются чудеса



Ведь жизнь 
сама - чудо!



В ней есть место
вдохновению



И постоянным
открытиям



Ты можешь преодолеть себя и 
достигнуть чего-то большего



Ты можешь освоить любую 
профессию, которая принесёт 
тебе доход и удовлетворение!



Для тебя доступны 
любые увлечения



В жизни есть любовь



В жизни 
есть дружба



Друзья -животные



Потому что у тебя есть шанс 
быть 

не одиноким



Ты можешь чувствовать себя 
наполненным



Потому что человек способен 
прощать



Ты можешь танцевать до упада



Можешь научиться
играть на любом 
музыкальном
инструменте



Летать как птица  на 
дельтаплане и даже прыгнуть с 

парашютом



Можешь подняться на самую 
высокую гору



Можешь быть радостным и 
счастливым



Быть богатым душой



Ты можешь развиваться 
и получать от этого 
огромное удовольствие



Ты можешь даже открыть своё 
предназначение



Можешь всю жизнь познавать 
себя и открывать в себе новые 

грани



Ты можешь просто общаться за 
чашечкой чая



Ты можешь мечтать и достигать 
свои цели!



Тебе доступны простые 
семейные радости



Потому что в жизни
ты можешь познать
духовное



И ты можешь
познать силу
молитвы



И это всё для тебя!



И всё это ты
можешь получить 
без алкоголя , табака
и наркотиков!



Твоя жизнь принадлежит тебе!



Цени свою жизнь
пожалуйста!



Спасибо за внимание!
Будьте счастливы!


