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ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НОШЕНИЯ 
СТРИНГОВ:

 Кроме того, стринги помогают возникшей 
инфекции быстро распространиться. По 
словам доктора Мастерсон, бактерии из 
прямой кишки имеют все шансы быстро 
попасть в «пирожок», «используя» полосочку 
стрингов в качестве транспортного средства

Во-первых, данный тип белья способствуют 
развитию дрожжевых вагинальных заражений, а 
также инфекций мочевых путей. Обычно такое 
белье изготовлено из синтетических тканей, 
например нейлона. Известно, что такие 
материалы удерживают влагу, а теплая влажная 
среда идеальна для жизни опасных бактерий, 
отмечает modnoe.ru.

Во-вторых, чрезмерное увлечение таким бельем 
ведет к появлению раздражения, а также разрывов 
и даже геморроя. Трусики скроены так, что их 
задняя деталь может травмировать и натирать 
нежную кожу. Если такое происходит постоянно, 
проблем не избежать.



Советы по носке стрингов от 
Лайзы Мастерсон
Лайза советует женщинам 
надевать трусики-стринг как 
можно реже. А при 
ношении этого белья стоит 
соблюдать следующие 
правила:

1. Не носите трусики-стринг 
в жаркую и влажную погоду.

2. Выбирайте белье из 
натуральных тканей, таких 
как хлопок или шелк. Эти 
материалы хорошо 
пропускают воздух и 
препятствуют возникновению 
парникового эффекта.

. 

3. Всегда подбирайте трусики по 
размеру. Неплотно прилегающие стринги 
не так опасны с точки зрения 
распространения инфекции, как тесные и 
узкие.

4. Не носите стринги целый день. Как 
только станет возможно, смените их на 
более закрытую модель.

5. Если вы носите синтетические трусики, 
пользуйтесь ежедневными прокладками и 
не забывайте регулярно их менять.

6. Старайтесь не носить купальники с 
трусиками-стринг. 



Что касаемо мужчин
История мужских стрингов
Хотелось бы вспомнить популярную теорию эволюции: обезьяна сбросила 
шерсть, встала на задние лапы, стала человеком, научилась носить 
нижнее бельё. Затем эволюционировало и само бельё: набедренная 
повязка, панталоны, шорты, трусики…

Как известно, история движется по спирали, ей свойственно возвращаться 
«на круги своя». То есть движение от панталон к мужским стрингам можно 
рассматривать как эволюцию… в точку нулевого отсчёта.



Мужские стринги (название переводится с 
английского как «бечева» или «верёвка») 
представляют собой модель трусов, в которой 
открыта большая часть ягодиц. И 
распространённое мнение о том, что мужские 
стринги создавались, как аналог женского 
сексуального белья, кажется, мягко говоря, 
преувеличенным.

Если вернуться к истории, то можно вспомнить 
набедренные повязки, защищавшие самые 
чувствительные места, и то, что облачённые 
властью мужчины носили более яркие 
набедренные повязки. Таким мужчинам 
стремились подражать, а значит, мы можем 
назвать их предвестниками моды.
.



Трусики-стринги. Виды

 
Второй – V-стринги. Эта модель похожа на 
первую, но в ней треугольник сзади выполнен из 
тонких резинок или тесьмы.

Трусики-стринги. Виды

Первый – G-стринги. Это открытые трусики с маленькими 
треугольниками спереди и сзади, а также низкой талией.

Третий – T-стринги. В этих трусиках тканевый 
треугольник расположен спереди, а сзади – 
тонкая полоска, зрительно образующая букву «т». 
Полоска может быть украшена стразами или 
вышивкой.

 

Четвертый – С-стринги. Эти стринги самые 
откровенные, ведь у них нет никаких резинок. На 
теле они держаться с помощью силиконового 
каркаса, который прикрывает лишь самые 
интимные места.



Графический вид стрингов:

 



“

”

Проанализировав все 
выше изложенное 
Можно с уверенностью сказать, что мы ответили на все 
интересующие нас вопросы, и рассмотрели все виды стрингов. 

И даже несмотря на то, что такое белье не особо пользуется 
популярностью,  оно отлично подходит для многих людей. Наш совет для 
тех кто задумается приобрести такое белье - подойти к выбору правильно.

Подытожим, мы узнали что такое стринги, узнали о всех их плюсах и 
минусах, посмотрели их виды и как они выглядят. 

Делая вывод, мы можем сказать, что основная проблема стрингов в 
современном мире - это их не универсальность, невозможность носить 
их на постоянной основе, что они требуют дополнительного ухода. Что не 
правильные условия и невыполнение обязательных действий, может 
привести к плачевным последствиям.  



 


