
ПРОФЕССИЯ И 
ЗДОРОВЬЕ



Здоровье -
▣ это состояние «полного 

физического, душевного и 
социального благополучия», а 
не только отсутствие болезней 
или физических недугов. 



Выбор профессии.

▣ Выбор профессии сложный и 
ответственный шаг в жизни каждого 
человека. Правильно выбрать 
профессию – значит найти свое место 
в жизни, поспешность и 
легкомысленность может расстроить 
жизненные устремления и сделать 
человека несчастным. 



Влияние здоровья на успех в 
профессии.

▣ Каким же образом то или иное заболевание 
может помешать успешной профессиональной 
деятельности. Существуют два варианта.

▣ 1.- невозможность из-за физического 
недостатка или болезни выполнять трудовые 
функции.

▣ 2.- необходимость исключить те влияния на 
организм, которые могут вызвать усугубление 
имеющихся нарушений здоровья.



Типичные ошибки при выборе 
профессии

▣ - незнание мира профессий.
▣ - незнание себя.
▣ - незнание правил выбора 

профессии.



Вопросы:

1. Приведите примеры медицинских 
противопоказаний.

2. Какие профессии предъявляют 
повышенные требования к состоянию 
здоровья? почему?

3. Какое значение имеет учет состояния 
здоровья при выборе профессии?



Почти все профессии предъявляют свои 
требования к человеку. Условно их можно 

разделить на 4 группы:

1. Двигательные (координация 
движений, выносливость)

2. Анализаторные(зрение, слух, 
обоняние)

3. Нервно-психические
(уравновешенность)

4. Интеллектуальные.




