
Здесь можно найти запись лекций.  Конвертация происходит на 
следующий день.



Общая психология – Часть 
1: Введение

1. Предмет и задачи психологии
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1879 г. – официальная дата 
основания психологии как 
науки.

В этом году Вильгельм 
Вундт открыл первую 
психологическую 
лабораторию в городе 
Лейпциг.



Психология (от греч. psyche – душа, logos – учение) — 
наука о закономерностях, механизмах и фактах 
психической жизни человека и животных.
Слово “психология” в переводе на русский язык буквально 
означает “наука о душе” (греч. psyche — “душа” + logos — 
“понятие”, “учение”).

Основные задачи психологии:
1. Описание психологических явлений.
2. Объяснение психологических явлений, фактов, 
механизмов.
3. Прогнозирование психологического развития.



Этапы научного мышления (научной рациональности):
1. Классический.
2. Неклассический.
3. Постнеклассчиеский.

Классический этап развития науки оформил основные её 
определения.



Классическое определение психики:

Психика — это свойство высокоорганизованной живой 
материи, заключающееся в способности отражать 
объективный мир в его связях и отношениях.
Психическое отражение – это картина мира, созданная 
нами для того, чтобы действовать в мире.
Однако сегодня считается, что классическое определение 
психики не описывает всю её сложность. 



Лев Семёнович Выготский определял 
психику как активную и пристрастную 
форму отражения субъектом мира, 
своего рода «органом отбора, решетом, 
процеживающим мир и изменяющим 
его так, чтобы можно было 
действовать».

Зеркало отражает мир точнее, полнее, 
но психическое отражение адекватнее 
для образа жизни человека - психика 
есть субъективное искажение 
действительности в пользу организма.



Классическое определение сознания:

Сознание — это высшая форма психического отражения и 
саморегуляции, присущая человеку, то, что отличает его от 
животных. 
Ведущая особенность сознания – отделение Я от НеЯ, 
отделение себя от мира.


