
«Современные подходы к психотерапии 
кризисных состояний, невротических 
расстройств и психосоматических 

заболеваний».



Образовательный цикл: 

«Современные подходы к психотерапии 
кризисных состояний, невротических 
расстройств и психосоматических 

заболеваний»
1. Современные подходы к психотерапии кризисных 

состояний. 

2. Современные подходы к психотерапии невротических 
расстройств.

3. Психосоматическое заболевание как объект 
психотерапии.

4. Основные подходы, методы и методики в психотерапии 
психосоматического заболевания.



Институт психотерапии
• «Институт психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. 

Карвасарского» является научно-практическим центром и 
учреждением, осуществляющим образовательную деятельность

• Институт осуществляет дополнительное профессиональное 
образование, профессиональную переподготовку в области 
психотерапии, психиатрии-наркологии, клинической (медицинской) 
психологии и других дисциплин в области охраны психического 
здоровья. 

• Институт психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. 
Карвасарского осуществляет образовательную деятельность на 
основании бессрочной Лицензии № 0988 от 13 мая 2014 г. на 
право осуществления образовательной деятельности в сфере 
дополнительного  профессионального образования в 
соответствии с № 273-ФЗ от 29.12.2013 г. «Об образовании в 
Российской Федерации» и Постановления Правительства 
Российской Федерации от 28 октября 2013 г. № 966 «О 
лицензировании образовательной деятельности».



Наши особенности

• Собственная дидактическая концепция
• Личностный подход
• Медицинская модель психотерапии
• Клиническая психотерапия
• Возможность разработки 
персонализированной образовательной 
программы для учреждения



Наши программы:
• Переподготовка по клинической (медицинской) 
психологии;

• Переподготовка по психотерапии;
• Психотерапевтическая и психологическая 
помощь основным клиническим группам 
пациентов;

• Общая клинико-психологическая интервенция и 
психотерапия;

• Методы и формы психотерапии;
• Клинико-психологическая диагностика;
• Организация психотерапевтической помощи
• Медико-психологическое обеспечение лечебно-
диагностического процесса;



Возвращаясь к 
образовательному циклу…

Что нас ждет?

•Тетрадь!

•Видео лекции
•Озвученные презентации
•Вебинары!



1 модуль
 Современные подходы к психотерапии кризисных 

состояний.

• Тема 1. Психология кризисных состояний
• Тема 2. Основы суицидологии.

• Тема 3. Основные этапы кризисной психотерапии.

• Тема 4. Основные техники кризисной психотерапии.



Вебинары 1 модуля

15.08.2020 
17.30-19.00

Открытие цикла и модуля. Инструкция по 
изучению материала и заполнению 

тетрадей. Формирование личностных целей 
обучения.

Климов А.А.

21.08.20 
17.00-20.15

Кризисное состояние и суицидальное 
поведение как объект клинико-
психологической интервенции и 

психотерапии.

Назыров Р.К.

27.08.20 
17.00-20.15

Кризисная психотерапия.
Соболевская А.

Р

04.09.20 
17.00-18.30

Подведение итогов модуля. Живица Л.Е.



Контактные данные: 
Отдел по работе с клиентами:
•+7 (931) 348-31-20; +7 (922) 921-61-31 client@ipmp-spb.ru

Дирекция: 
•+7 (922)-965-06-25 (Артем Жариков) direction@ipmp-spb.ru

Центр образования: 
•+7 (962) 688-22-09 (Ирина Лысенко) rectorat@ipmp-spb.ru
•+7 (911) 006-79-60, (Александр Климов) rectorat@ipmp-spb.ru

Техническая поддержка:
•+7 (912) 724-75-23 (Михаил Симонов) it@ipmp-spb.ru

Санкт-Петербургский Институт психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. 
Карвасарского, осуществляет образовательную деятельность на основании 
лицензии от «13» мая 2014 года № 0988, выданной комитетом по образованию 
Правительства  г. Санкт-Петербурга


