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•Целевая группа: студенты ГБОУ ВО НГИЭУ 
(поздний подростковый возраст: 15—19 лет)
•Проблема: Все больше представителей молодого поколения 
употребляют алкоголь, наркотики, курят сигареты и вэйпы. Все 
чаще в СМИ слышим о подростковой смертности из-за вредных 
привычек. 
•Цель: организовать службу борьбы с подростковыми 
зависимостями, организовать пропаганду здорового образа 
жизни.
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Задачи:

1. организовать и провести соц. опрос о вредных привычках 
среди студентов ГБОУ ВО НГИЭУ; 

2. организовать сообщество «Служба борьбы с подростковыми 
зависимостями»;

3. познакомить студентов с негативными свойства алкоголя;

4. выступить с пропагандой здорового образа жизни.
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Календарный план
• Сентябрь 2019 г.

• 1. Определение проблемы, решаемой в проекте
• Сентябрь 2019 г.

• 2. Набор команды проекта
• Сентябрь 2019 г.

• 3. Подготовка  материалов для проведения соц. опроса
• Сентябрь 2019 г.

• 4. Проведение и анализ соц. опроса
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•Сентябрь 2019 г.
•5. Организация cообщества «Служба борьбы с подростковыми 
зависимостями» в социальной сети

•Октябрь 2019 г. 
•6. Проведение акции «Конфета за сигарету»

•Ноябрь 2019 г.
•7. Проведение встречи со студентами ГБОУ ВО НГИЭУ с целью 
пропаганды здорового образа жизни
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Анонимный социологический опрос

1. Употребляет ли кто-нибудь в Вашей семье алкоголь?

•Да, отец

•Да, мать

•Да, оба родителя

•Нет

2. Вы употребляете алкоголь?

•Да

•Нет

•Бросил(а)
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3. Во сколько лет вы попробовали алкоголь первый раз?
•Раньше 14
•14-16
•16-18
•18-24
•Позднее 24
•Не пробовал(а) алкоголь
4. Как часто вы употребляете алкоголь?

• Каждый день
• Раз в 2-3 дня
• Только по выходным
• Только по праздникам
• Несколько раз в год
• Не употребляю алкоголь
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5. Где Вы в последний раз употребляли алкоголь? (Возможно несколько вариантов ответа.)

•Дома

•На улице

•В баре/клубе/ресторане/кафе

•У друзей

6. Что может стать причиной Вашего употребления алкоголя? (Возможно несколько вариантов ответа.)

•Просто так

•От скуки

•По праздникам

•Чтобы провести время с друзьями

•Другое
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7. Какой алкоголь Вы употребляли? (Возможно несколько вариантов ответа.)
•Высокоградусный алкоголь (водка, самогон, коньяк, виски)
•Ликеры, настойки, шампанское, вино (10-40%)
•Пиво
•Алкогольные коктейли
•Не пью
8. В каком количестве Вы пьете?

●Большое количество
●Достаточно, чтобы самостоятельно дойти до дома
●Среднее количество
●Малое количество
●Не пью

10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



Результаты опроса

• В 72% семей не употребляют алкоголь, но 51% студентов все-
таки сами позволяют себе выпить. 

• Большинство начинает выпивать в возрасте 14-16 лет, чаще всего 
в честь праздника в компании друзей для настроения.

• Как студенты для себя определяют, выпивают они среднее 
количество алкоголя, предпочтительно пиво.

• Как видно из опроса, проблема существует, и нужно ее решать.
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Ресурсы проекта

•1. Конфеты на проведение акции, 2 кг (300 р.)

•2. Пачка сигарет для проведения эксперимента в рамках встречи, 
1 шт. (100р.)

•3. Пустая бутылка, 1 шт. (0 р.)

•ИТОГО 400 р.
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Ожидаемые результаты проекта

1. Налаженная работа сообщества «Служба борьбы с 
подростковыми зависимостями» в социальной сети. 

2. Успешная пропаганда здорового образа жизни. 
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