
ТЕРМИНАЛЬНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ



Терминальная пауза - это состояние, 
характеризующееся полной остановкой дыхания и 
отсутствием роговичных рефлексов. Также 
возможна временная остановка сердца. 
Продолжительность терминальной паузы может 
составлять от 5 сек. до 4 мин.

В процессе жизнедеятельности 
организма существуют три состояния: 
здоровье, болезнь и терминальное 
состояние.



•ТЕРМИНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – 
( от лат. terminalis относящийся к 
концу, пограничный) – состояния 
пограничные между жизнью и 
смертью, падение АД, глубокое 
нарушение газообмена и метаболизма.



•Терминальные состояния – процесс 
умирания организма, переход от жизни 
к смерти, представляет собой 
необратимые изменения в тканях 
головного мозга вследствие гипоксии и 
нарушения кислотно - щелочного 
баланса в организме. 



• Терминальное состояние – состояние 
обратимого угасания жизнедеятельности 
организма, предшествующее 
биологической смерти.



Терминальное состояние включает 4 периода: 
предагония, терминальная пауза, агония и 
клиническая смерть.
• Предагония.
Систолическое АД 60 мм и ниже. Дыхание 
глубокое и частое, затем редкое и 
поверхностное. Сознание спутанное, 
заторможенное, возможно возбуждение, 
судороги. Кожные покровы и видимые 
слизистые сероватые. Длительность периода 
минуты-сутки.
• Терминальная пауза.
Пауза в дыхании, замедление пульса вплоть до 
полной остановки. Длительность : секунды – 5 
минут.



• Агония.

АД не определяется, пульс только на сонных 
артериях. Сознание отсутствует. Длительность : 
минуты – до 6 часов.

• Клиническая смерть.

Клиническая смерть характеризуется остановкой 
дыхания и кровообращения. Это обратимая стадия 
умирания. Продолжительность клинической смерти 
от нескольких секунд до 5 минут. Продолжительность 
зависит от длительности предшествующих периодов 
терминального состояния: чем длительнее они были, 
тем короче период клинической смерти. На 
продолжительность клинической смерти влияет 
температура окружающей среды.


