
РАЗДЕЛ КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМГНАСТИКА 
«ТОП- ТОП» 

«ПУТЕШЕСТВИЕ  ОБЕЗЬЯНОК»
Занятия с детьми 3-4 лет  



Упражнения для ног и спины



«Обезьянки залезают на пальму за 
бананами ,
        Отправляются на прогулку»



«Обезьянки идут по дорожкам к речке, ловят рыбок,
Перепрыгивают через  кочки».

Использование массажных мячиков, гимнастических 
мячей, палок и мешочков с песком.



Подвижная игра «Лиса и птички» 

Использование массажных колец-
 гнезды для птичек. 





            Занятия с детьми 5-6 лет 

«Путешествие обезьянок»



Подвижная игра с использованием массажных 
колец

Упражнение на равновесие
и формирование правильной 
осанки. Использование 
Мешочков с песком.



Упражнения для ног с использованием мячей.
 «Обезьянки играют к

    кокосами» 


