
ГТО-Готов к Труду и 
Обороне

Зотова Дарья  9
«Б»



Цель урока:

▪ Познакомиться с значками Г 
Т О.

▪ Узнать нормативы Г Т 
О.

▪ Узнать, что такое Г Т 
О.



ГТО - это программа 
физкультурной подготовки в 
общеобразовательных школах. 

● Существовала программа с 
1931 по 1991 год. Охватывала 
возраст от 10 до 60 лет. С 2010 
года программа начала свое 
возрождение. Нормативы ГТО 
(Готов к Труду и Обороне) в 
России начнут вводить в 2014 
году. Возродить ГТО 13 марта 
предложил президент 
Владимир Путин. По его 
мнению, учитывать нормативы 
необходимо при зачислении в 
вузы.



Нормативы:























Успешно выполнившие 
нормы получали значки ГТО 
или БГТО, а позднее — 
удостоверения. 
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• Тщательная и детальная 
разработка нормативов ГТО, 
выполненная Правительством 
РФ 2014г., в соответствии с 
медицинскими нормами 
двигательного режима для 
каждого возраста, позволит 
возобновить массовое 
физкультурное движение в 
стране, улучшить физическую 
подготовку и увеличить 
продолжительность жизни 
населения.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

ДОКЛАД 
ОКОНЧЕН.


