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Ботаническая характеристика
⚪ Мята перечная – многолетнее культивируемое травянистое растение с сильным 

ароматно-холодящим запахом, высотой до 100 см. В диком виде растение не 
встречается. Оно произошло от скрещивания мяты колосковой и мяты водяной. 
Существует несколько сортов мяты перечной, среди которых есть растения с чисто-
зелеными листьями, также с красно-фиолетовым антоциановым оттенком (стебель 
и обратная сторона листа), так называемая черная мята. Стебли растения 
прямостоячие, четырехгранные, от основания супротивно-ветвистые, голые или 
редковолосистые. Корневище горизонтальное, ветвистое, ползучее. От узлов 
корневища отходят тонкие мочковатые корни и стелющиеся побеги подземные или 
наземные в зависимости от плотности почвы. Листья супротивные, на коротких 
черешках, удлиненно-яйцевидные, заостренные, с сердцевидным основанием и 
остропильчатыми краями, длиной 3-6 см, шириной 1,5-2 см. Эфирномасличные 
железки располагаются на двух сторонах листа и заметны под лупой.

⚪ Цветки мелкие, красно-фиолетовые, обоеполые, сидячие, неясно двугубые, на 
верхушках побегов собраны в головчато-колосовидные соцветия. Чашечка 
трубчатая, пятизубчатая, фиолетовая. Венчик розоватый или бледно-фиолетовый, 
воронковидный, с четырехлопастным отгибом, верхняя лопасть венчика выемчатая 
и немного шире остальных. Тычинок 4. Цветет с конца июня до сентября.Формула 
цветка мяты перечной - Ч(5)Л(2+3)Т4П4.

⚪ Плод состоит из 4 темно-коричневых орешков, длиной около 0,75 мм, заключенных 
в оставшуюся чашечку. Плоды образуются очень редко. Растение размножается 
вегетативно, при помощи корневых отводков. Проросшие семена могут дать 
разнообразное потомство, в подавляющем большинстве плохого качества и с 
неприятным запахом.



Распространение 

⚪ Мята перечная культивируется в Краснодарском 
крае, Воронежской области, Беларуси, Молдове, 
предгорьях Северного Кавказа, на Украине 
(Полтавская, Черниговская, Киевская, Сумская 
области). Особенно хорошо мята растет на 
известковой глине и болотистой почве.



Лекарственное сырье 

⚪ Лекарственным сырьем служат собранные в фазу 
цветения механизированным способом, 
обмолоченные и высушенные листья мяты 
перечной (Menthae piperitae folia). Убирают 
растение в первой половине дня. Сырье сушат в 
хорошо проветриваемых сушилках, при 
температуре 30-35ºС. 



Химический состава

⚪ Эфирное масло содержится во всех надземных 
частях растения (в соцветиях – 4-6%, в листьях – 
до 3%, в стеблях – до 0,3%). Основным 
компонентом эфирного масла является ментол 
(40-70%) и его эфиры. Также в эфирном масле 
содержится β-пинен, лимонен, цинеол, дипентен, 
пулегон и другие терпеноиды. Масло соцветий 
содержит еще ментол, α-пинен, β-пинен, 
ментофуран, пулегон, сабиненгидрат, 
перериновую кислоту.

⚪ Кроме того, в листьях содержатся органические 
кислоты, дубильные вещества, флавоноиды, 
каротин, бетаин, гесперидин, урсуловую (0,3%) и 
олеаноловую (0,12%) кислоты, макро- и 
микроэлементы и другие химические соединения.



Фармакологические свойства 
⚪ Препараты мяты перечной обладают легким успокаивающим, 

некоторым желчегонным, умеренным спазмолитическим, 
антисептическим и болеутоляющим действием, а также оказывают 
рефлекторное коронарорасширяющее воздействие. За счет 
местнораздражающего эффекта и стимулирующего влияния на 
периферические нейрорецепторы кожи и слизистых оболочек, 
усиливают капиллярное кровообращение и перистальтику 
кишечника. При регулярном приеме внутрь оказывают 
общеукрепляющее и ранозаживляющее действие, действуют 
мочегонно 

⚪ Галеновые лекарственные формы из листьев мяты перечной 
усиливают секрецию пищеварительных желез, улучшают аппетит, 
снижают тонус гладкой мускулатуры кишечника, желче- и 
мочевыводящих путей. 

⚪ Антисептические свойства ментола распространяются на все виды 
патогенных бактерий в желудочно-кишечном тракте. 

⚪ При лечении мазью, содержащей эфирное масло мяты, быстро 
исчезают эрозии, а ногти, пораженные микозом начинают расти из 
ногтевого ложа без поражений. В стоматологии мятное масло 
применяют в качестве примеси к зубным порошкам, пастам, 
жидкостям для полоскания полости рта. 



Применение 

⚪ В народной медицине листья мяты перечной 
применяют при повышенной кислотности 
желудка совместно с другими лекарственными 
растениями, реже при головных болях, 
сердцебиениях, нарушениях сна. Высоко 
ценится чай из перечной мяты при 
болезненных менструациях. Также мяту 
применяют при мужском бесплодии, 
импотенции, повышенной половой 
возбудимости.Государственная служба 
здравоохранения Германии рекомендует 
применение мяты перечной при болезнях 
желудка, кишечника и желчного пузыря.



Историческая справка 
⚪ В Древнем Риме мятной водой опрыскивали комнаты, а растением 

натирали столы, для создания у гостей жизнерадостного 
настроения.

⚪ Венки из мяты носили на ежегодном июньском празднике богини 
Менты на Капитолии, а в будние дни их надевали ученики, 
постигающие философию. Древние греки и римляне полагали, что 
мятный аромат повышает умственные способности. В средние века 
в дни экзаменационных диспутов студенты возлагали на головы 
венки из мяты для повышения интеллектульных возможностей.

⚪ Гиппократ и Парацельс первыми научно обосновали целебные 
свойства растения, а Авиценна определил широту ее 
терапевтического применения. По словам Авиценны, мята 
эффективна « от головной боли, останавливает кровавую рвоту и 
кровотечения… укрепляет желудок, успокаивает икоту, 
способствует пищеварению… она гонит пот и сильно 
согревает…помогает больным желтухой … Мятный отвар гонит мочу 
и помогает от резей в кишках». В XII веке Амирдовлат Амасиаци 
писал о пользе отвара мяты при экземе, зуде, крапивнице, 
проказе, возникшей от избытка слизи.



Спасибо за внимание.


