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史前时代

◆     考古证据显示，200万年至25万
年前，中国就有直立人居住，目前
考古发现的有巫山人、元谋人、蓝
田人、南京人、北京人等。这些都是
目前所知较早的原始人类。

◆     



半坡文化

◆距今7000年前，中国进入新石器时
代。

◆半坡遗址是中国黄河流域新石器时代
仰韶文化的村落遗址典型代表，至今
已有6000多年的历史。

◆半坡村的原始居民是定居的，以氏族
或部落为单位，建立村落，是一个没
有贫富差别的原始社会。



⚫ 居住区有壕沟围绕，以防野兽侵害。房屋为
地面和半地下式的，呈方形或圆形。居住区
中央有长方形大屋，可能是氏族集体活动的
场所。

⚫ 多种农具、鱼猎工具的出土，反映半坡居民
的经济生活为农业和渔猎并重。

⚫ 近万件生产和生活工具，可以分为农具、猎
具、渔具、炊具、食具、纺织具；其材料可分
为石质、陶质和骨质。半坡人不仅从事农
耕、渔猎、采集等，同时还要进行制陶、纺
织、工具制造等生产活动来维持生存。

















传说时代
◆     华夏文明形成于黄河流域中原地
区。早期的历史，口口相传。

◆     神话中有盘古开天地、女娲造人的
说法。

◆     传说中的三皇五帝，是夏朝以前数
千年杰出首领的代表，具体而言有不
同的说法。一般认为，三皇是有巢、燧
人、伏羲、神农以及女娲中的三人，五
帝一般指黄帝、颛顼、帝喾、尧、舜。



盘古开天地

  古时盘古生在黑暗团中，他不能忍受黑
暗，用神斧劈向四方，逐渐使天空高远
，大地辽阔。他为不使天地会重新合并
，继续施展法术。每当盘古的身体长高
一尺，天空就随之增高一尺，经过18000
多年的努力，盘古变成一位顶天立地的
巨人，而天空也升得高不可及，大地也
变得厚实无比。





有巢氏

◆     上古时人类少而禽兽多，人类居住在地面上，经常
遭受禽兽的攻击，每时每刻都存在着伤亡危险。这时
候有巢氏出现了，他指导人们用树枝和藤条在高大的
树干上建造房屋，房屋的四壁和屋顶都用树枝遮挡得
严严实实，即挡风避雨，又可防止禽兽的攻击，人们
从此不再过那种担惊受怕的日子。

◆     人们非常感激这位发明巢居的人，便推选他为当地
的部落酋长，尊称他为有巢氏。有巢氏被推选为部落
酋长后，为大家办了许多好事，名声很快传遍中华大
地。各部落的人都认为他德高望重，有圣王的才能，
一致推选他为总首领，尊称他为“巢皇”，也就是部落
联盟总部的大酋长。



燧人

◆   燧人氏是中国上古神话中火的发
现者，有一种说法他为三皇之一。

◆   新石器初期河套附近一个母系氏
族，他们以打猎为生，当击打野兽
的石块与山石相撞时产生火花。燧
人氏受到启发，于是发明了钻木取
火。





伏羲

◆  伏羲，华夏三皇之一，
与女娲同被尊为人类
始祖。

◆  相传伏羲教民结网，
渔猎畜牧，发明八卦
等，亦传说伏羲创文
字。



神农

◆神农氏，传说中的农业和医药的发
明者，他尝遍百草，教人医疗与农
耕。也因为此两项重要贡献，被世
人尊称为“药王”、“五谷王”、“五谷先
帝”、“神农大帝”等，为掌管医药及
农业的神，不但能保佑农业收成、
人民健康，更被医馆、药行视为守
护神。



女娲

◆女娲，中华民族人始之初的三皇之
一，她是传说中人类始祖，人类为
她的后代。传说曰“炼石补天，捏土
造人，立极造物，别男女，通婚姻，
造笙簧”。





女娲补天

◆ 根据《史记·补三皇本纪》记载，水神共工造反，与火神
祝融交战。共工被祝融打败了，他气得用头去撞西方
的世界支柱不周山，导致天塌陷，天河之水注入人
间。女娲不忍人类受灾，于是炼出五色石补好天空，
折神鳖之足撑四极，平洪水杀猛兽，人类始得以安
居。

◆ 女娲补天是一个很著名的传说。《红楼梦》的第一回即
引用这个传说，女娲为了补天，炼了三万六千五百零
一块石头，用了三万六千五百块，但剩下了一块未
用。



女娲造人

◆ 女娲在造人之前，与正月初一创造出鸡，初二
创造狗，初三创造羊，初四创造猪，初六创造
马，初七这一天，女娲用黄土和水，仿照自己
的样子造出了一个个小泥人，她造了一批又
一批，觉得太慢，于是用一根藤条，沾满泥浆
，挥舞起来，一点一点的泥浆洒在地上，都变
成了人。 

◆ 为了让人类永远的流传下去，她创造了嫁娶
之礼，自己充当媒人，让人们懂得「造人」的方
法，凭自己的力量传宗接代。



黄帝

◆黄帝原系炎帝部落的一个分支的首
领，强大之后在阪泉之战中击败炎
帝，成为新部落联盟首领，之后又
与东南方的蚩尤部落发生冲突，在
涿鹿之战中彻底击败对手，树立了
自己的霸主地位，成为汉民族乃至
整个中华民族的祖先。 “炎黄后
裔”、“炎黄子孙”也成为中国人自称
的常见说法，





黄帝的贡献

◆黄帝教人民生火做饭，吃熟食，又创制
纺织技术，用以制作衣服冠冕，御寒护
体。他又命大臣负责不同的技术创造，
如羲和与常羲分别负责观测太阳和月
亮，臾区观测行星，伶伦创制律吕，大
挠创立甲子，隶首发明算数，容成综合
以上六术，制作乐律和律历。黄帝还让
伶伦和垂制造乐器磬和钟，沮诵和仓
颉造字，史皇作图，雍父造舂和杵臼，
夷牟造矢，挥造弓，共鼓和货狄作舟。



黄帝的后代

◆黄帝共有二十五个儿子，其中十四
人被分封得姓。少昊、颛顼、帝喾、
唐尧、虞舜，以及夏朝、商朝、周朝
的君主都是黄帝的子孙。



黄帝陵

◆陕西黄帝陵为一衣冠冢，因为长期
处于中原汉族统治区域，因此，自
秦统一中国后，历朝历代每岁祭奠
黄帝陵延续不断，并且被历代帝王
上升为国家大典，被称为“天下第一
陵”。











原始民主制

◆后来黄帝的孙子颛顼和玄孙帝喾继
续担任部落联盟的首领。帝喾的儿
子尧继位，他是一名贤君，创立了
禅让制，传位给了舜。在舜时期，洪
水泛滥，鲧采用堵塞的方法，结果
洪水更厉害了，鲧被处决，他的儿
子禹采用疏导的方法，成功治理了
洪水，因此被推举为首领。



禅让制
◆ 由于远古时代生产力极为落后，人类必须依
靠集体的力量，共同劳动、平均分配食物才能
生活下去，因此，人们需要选举出贤能、公正
的人当首领，以带领大家抵御外来的侵袭，进
行生产劳动和平均分配食物。

◆ 中国上古时期推举部落联盟首领或帝王让位
给别人由部落首领个人表决，以多数决定。相
传尧为部落联盟领袖时，四岳推举舜为继承
人，尧对舜进行三年考核后，选他为助手。尧
死后，舜继位，用同样推举方式，经过治水考
验，以禹为继承人。这是部落联盟推选领袖的
制度，史称“禅让”。


