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ВВЕДЕНИЕ
Физика — это наука о простейших и вместе с тем наиболее общих законах природы, 
о материи, её структуре и движении. Законы физики лежат в основе всего 
естествознания. Физика – это экспериментальная наука, и выполнение практических 
и лабораторных работ вызвало у меня большой интерес к познанию окружающего 
мира и самого себя. Человек является одним из объектов изучения физики и порой 
возникает необходимость знать параметры человека, например, объем тела и его 
плотность.

В уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) записано, что здоровье 
представляет собой не только отсутствие болезней и физических дефектов, но 
состояние полного социального и духовного благополучия, когда функции всех его 
органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют какие-то 
болезненные изменения. В основу данного определения положена категория 
состояния здоровья, которое оценивается по трем признакам: соматическому, 
социальному и личностному

Цель работы:

1. Узнать некоторые физические величины характеризующие организм человека, 
измерить их и сравнить с нормами, если такие нормы есть.

2. А также привлечь внимание к сохранению здоровья и здоровому образу жизни.



 



Давление, оказываемое человеком на пол.

Давление — физическая величина, численно равная силе, действующей на единицу 
площади поверхности перпендикулярно этой поверхности. 

Рассмотрим следующие случаи: когда я стою на одной ноге, на двух ногах, на лыжах.



 



 



 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Человек является объектом изучения физики. Цель данной работы – 
определить некоторые величины, характеризующие организм 
человека. Я узнал какие величины характеризуют организм человека, 
измерил их и сравнил с нормой. В процессе работы я изучил 
источники информации по данной теме, проанализировал их. Это 
очень интересно, познавательно и увлекательно.


