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При циклоидном типе акцентуации характера наблюдается 
наличие двух фаз — гипертимности и субдепрессии. Они не 
выражаются резко, обычно кратковременны (1—2 недели) и 
могут перемежаться длительными перерывами. Человек с 
циклоидной акцентуацией переживает циклические изменения 
настроения, когда подавленность сменяется повышенным 
настроением. При спаде настроения такие люди проявляют 
повышенную чувствительность к укорам, плохо переносят 
публичные унижения. Однако они инициативны, 
жизнерадостны и общительны. Их увлечения носят 
неустойчивый характер, в период спада проявляется 
склонность забрасывать дела. В повышенной, гипертимной 
фазе такие люди крайне похожи на гипертимов. 



В обычном настроении циклотимные личности общительны и приветливы, легко знакомятся с 
новыми людьми и находят со всеми общий язык. Они не склонны противопоставлять себя 
другим, не считают себя лучше. Как правило, они реалисты и терпимо относятся к недостаткам 
других.

К работе и своим обязанностям такие личности относятся добросовестно, но при повышенном 
настроении могут проявлять легкомыслие, бессистемность. В период повышенного настроения 
они проявляются как оптимисты, их не пугает будущее. Им не свойственны самокопание, 
сомнения и самоанализ.

У них могут быть резкие вспышки, когда они сердятся, но при этом напряжение и злоба не 
проявляются, быстро успокоившись, они никого не успевают обидеть. Период пониженного 
настроения они ожидают с неприятным чувством. Взрослые циклотимы уже хорошо знают свою 
способность впадать в хандру, жаловаться на усталость. Они становятся апатичными и 
бездеятельными. Работа, которой они занимались с увлечением, начинает их тяготить.



Люди с циклоидной акцентуацией характера хорошо переносят многие неприятные 
моменты межличностных отношений, однако и у них есть «ахиллесова пята». Они не 
терпят монотонных действий в работе и рутинности в личных отношениях. В 
погоне за разнообразием и приключениями такие люди подчас могут совершать 
настоящие маленькие безумства, — но, вероятно, будут рады, если их близкие 
решат поучаствовать в затее.

В негативной фазе самооценку циклоида легко травмировать, поскольку в эти 
моменты он склонен себя недооценивать. У него мало сил, нет веры в себя, он 
бросает начатое, отказывается от прошлых целей. 



Существенный плюс циклоидной акцентуации характера заключается в том, что 
она делает человека гибким и адаптивным, способствуя развитию способностей к 
эмпатии. Циклоид легко настраивается на любую волну, поскольку эмоциональные 
«качели» априори обеспечивают ему широкий психологический диапазон. Такой 
человек остро чувствует радость жизни и ее печаль. Это помогает в развитии 
творческих навыков и подчас позволяет «превратить» циклоидную акцентуацию в 
карьеру писателя, художника или журналиста.

При этом сами скачки настроения, особенно во взрослом возрасте, 
не ощущаются ярко. Человек с циклоидной акцентуацией характера 
скорее назовет это «градиентом» — от светлой грусти до развернутой 
тоски — и от легкого желания улыбнуться до безудержной радости. 



Циклотимный тип личности в 
литературе: Григорий Печорин 

-свойственна склонность к колебаниям 
настроения
-неприятности переносятся тяжело
(появляются скука, разбитость, стремление к 
одиночеству 
- тонкая восприимчивость отношения к себе 
окружающих



Циклотимный тип в мультипликации: “Алиса в 
стране чудес” 

Смена настроения, похожая на 
расстройство личности, фаза депрессии 
сменяется маниакальной, меняется 
настроение – меняется мир. Довольно 
эффективны в активной фазе. 



Циклотимный тип личности в истории: 
Николай Васильевич Гоголь 

-болезненное переживание 
неудач 
-резкие смены настроения
-эмоциональная нестабильность 



Спасибо за внимание!


