
ВОСЬМОЕ ДЕКАБРЯ
КЛАССНАЯ РАБОТА

Путешествие на поезде 
«Здоровье»

Остановки:
«Витаминная»
«Спортивная»
«Мойдодыр»
«Неболейка»
«Музыкальная»



ИНГРЕДИЕНТЫ САЛАТА
«ВИТАМИННЫЙ»

� 300 г капусты
� 200 г помидоров
� 200 г огурцов
� 200 г болгарского перца
� 100 г редиса
� Пучок петрушки
� Соль по вкусу
� 2 ст. ложки растительного масла



ПРИГОТОВЛЕНИЕ САЛАТА
«Все овощи тщательно вымыть, капусту  

……… соломкой, редис…………пластиками, 
лук и перец ……. полукольцами, огурцы – 
соломкой, помидоры – кубиками. Все 
смешать, посолить, заправить 
растительным маслом.  Приятного 
аппетита!».

СЛОВА ДЛЯ СПРАВОК: 
НАРЕЗАТЬ, 
НАШИНКОВАТЬ, 



ПОДУМАЙ И ОТВЕТЬ:

ДОПОЛНИ:
ТЕРАПЕВТ –это врач, который лечит 

---------------------------- .

СТОМАТОЛОГ – это врач, который лечит 
------------------------- .

ОТОЛАРИНГОЛОГ – это врач, который лечит 
----------------------- .



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ НА ВЫБОР:

� Выписать 5 пословиц о здоровье.
� Составить 10 заповедей здорового образа 
жизни: 

   -Соблюдай режим дня.
   -Мой с мылом руки перед едой…
� Найди и запиши рецепт витаминного 
салата.

� Сочинение «Я люблю заниматься 
спортом».


