BOCBMOE LJEKABPA

KI/TACCHAS PABOTA
[lyTewmecTBUE Ha noe3ae
«300pOBLEY

OcTaHOBKMU:

«BUutTamMmnHHana»

«CnopTtuBHaa»

«Moupoabip»

«Heboneunka»

«My3blKkanbHasa»



UMHIPEOUEHTBI CAJIATA
BUTAMUHHBIN»

300 r kanycTbl

200 r nomngopos

200 r orypuos

200 r 6onrapckoro nepua

100 r peguca

[Ty4dOK NeTpyLUKK

Corb No BKycy

2 CT. NTOXKM pacTUTenbHOro Macna



MPUT'OTOBITEHUE CAJIATA

«Bce oBOLM TWATENBHO BbIMbITb, KanycTy
... COFTOMKOW, peauc............ nnacTukamu,
nyK u nepeu ....... nonykonbuamu, orypubl —

CONOMKOW, noMuaopbl — Kybnkamu. Bece
CMEeLLaTb, MOCOMNUTb, 3anpaBuUTb

pacTUTENbHbLIM MacCIiOM. Flpm'-lTHoro
annetuTal».

CI1IOBA AJ1A4 CMPABOK:
HAPE3ATD,

HALULUHKOBATD,




NOOYMAU U OTBETD:

AOOMNOJIHMN:
TEPAIIEBT -3to Bpay, KOTOPbIN NIe4YUT

'



OOMALWUHEE SA0AHUE HA BbIBOP:

Bbinucatb 5 nocnoBuL, 0 30pOBbLE.

CocTtaBuTtb 10 3anoBenen 30opoBoro obpasa
XUSHU:

-Cobntopan pexum gHs.
-Mowu ¢ MbInToM pyKu nepen eqowun...

Hanoun n 3anuiun peuenTt BUTaMUHHOTO
canara.

CouynHeHune «A nbnto 3aHMMaTbC4
CNOPTOMY.



