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Что такое манипуляция?

Манипуляцией называют нечестные 
действия, направленные на то, чтобы

обмануть другого человека, других людей.

Манипуляцией называют такой способ 
действий, когда вы сознательно скрываете от 
человека достоверную информацию или 
представляете её в искажённом виде, чтобы 
добиться своих целей.



3 уровня манипуляции: 

— первый уровень – усиление существующих в сознании 
людей нужных манипулятору идей, установок, мотивов, 
ценностей, норм;

— второй уровень – связан с частными, малыми 
изменениями взглядов на то или иное событие, процесс, 
факт, что также оказывает воздействие на эмоциональное и 
практическое отношение к конкретному явлению;

— третий уровень – коренное, кардинальное изменение 
жизненных установок путем сообщения объекту 
сенсационных, драматических, необычайно важных для 
него сведений.



Манипулирование 
информацией 
включает в себя 
следующие приемы:

Информационная перегрузка — объект получает 
большое количество информации, в результате чего 
не может разобраться в истинной сути проблемы. 

Дозирование информации — объект получать лишь 
часть сведений, а остальное от него тщательно 
скрывается, в результате чего картинка либо 
становится непонятной, либо искажается в какую-
либо сторону.

Большая ложь — чем наглее неправдоподобнее 
ложь, тем скорее в нее

поверят, главное – подавать ее максимально 
серьезной.



Манипулирование информацией включает 
в себя следующие приемы:

Смешивание истинных фактов со всевозможными предположениями,
допущениями, гипотезами, слухами — в результате чего невозможно

отличить правду от вымысла.

Затягивание времени —  под различными предлогами оттягивание  
обнародования действительно важных сведений до того момента, когда будет уже поздно что-
то изменить.

Возвратный удар — вымышленную версию тех или иных событий через подставных лиц 
распространяют в органах СМИ, нейтральных по отношению обеим конфликтующим 
сторонам.

Своевременная ложь —  способ заключается в сообщении современно лживой, но 
чрезвычайно ожидаемой в данный момент («горячей») информации.



Как избежать влияния 
информационных 

манипуляций:

1.Избегайте одностороннего мнения. Если 
информационный ресурс

придерживается лишь какой-то одной точки 
зрения, он не может быть

объективным источником;



Как избежать влияния 
информационных манипуляций:

2.Анализируйте и систематизируйте информацию вокруг вас. Чем более

яркий и вызывающий заголовок, тем вероятнее, что за ним скрывается

фальшивая информация. Анализ же не дает расслабиться критическому

мышлению;



Как избежать 
влияния информационных манипуляций:

3.Давайте себе периоды полного отдыха от информационных штурмов.

Проще всего избежать влияния информационных манипуляций, на 
время полностью отключаясь от новостной ленты. Временная 
информационная диета хотя бы пару раз в месяц позволит более аккуратно в 
дальнейшем формировать свое новостное поле.



Информационные манипуляции - новая 
глобальная проблема?

По прогнозам ученых в 21в., деструктивные манипуляции человеком,

общественным мнением и массовым сознанием могут наряду с

национальными конфликтами, экологическими катастрофами и

демографическими бедствиями превратятся в глобальную мировую проблему

начала третьего тысячелетия. 


