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Гормоны группы соматотропина

• 1. Соматотропин
• 2. Пролактин
• 3. Плацентарный лактоген



Гормон роста у всех видов млекопитающих представляет 
собой одноцепочечный пептид с молекулярной массой 22 кД, 

состоящий из 191 аминокислотного остатка и имеющий 2 
внутримолекулярные дисульфидные связи

• В крови присутствуют 
несколько изоформ, 

основная форма 
содержит 191 

аминокислоту и имеет 
молекулярную массу 
22124 Да. Пять генов 

гормона роста 
расположены в соседних 
локусах хромосомы 17.



РЕЦЕПТОР СОМАТОТРОПИНА



Внутриклеточное действие соматотропина 



• Рецепторы гормона роста находятся в 
плазматической мембране клеток 
печени, жировой ткани, яичках, 
жёлтом теле, скелетных мышцах, 
хрящевой ткани, мозге, лёгких, 
поджелудочной железе, кишечнике, 
сердце, почках, лимфоцитах.



Физиологическое действие соматотропина

Сочетание анаболических и катаболических 
эффектов:
Первичные эффекты гормона роста кратков-
ременны и инсулиноподобны.
В дальнейшем проявляются более медленные (в 
основном, противоположные инсулину) эффекты: 
усиливается липолиз в жировой ткани, 
увеличивается концентрация жирных кислот в 
крови, стимулируется глюконеогенез.



• Под влиянием ГР усиливаются транспорт 
аминокислот в клетки мышц, синтез белка в 
костях, хрящах, мышцах, печени и других 
внутренних органах, увеличивается общее 
количество РНК, ДНК, стимулируется 
деление клеток.

• Многие эффекты ГР объясняются 
действием инсулинподобных факторов 
роста, (ИФР-1 и ИФР-2), образующихся под 
действием ГР в печени.





РГ – один из гормонов стресса 

• Его действие направлено на 
обеспечение глюкозой ЦНС

• Под влиянием гормона роста 
увеличивается ширина и толщина 

костей, и одновременно с этим 
ускоряется рост других тканей, 
включая соединительную ткань, 
мыпщы и внутренние органы.



СТИМУЛИРУЮТ СЕКРЕЦИЮ СОМАТОТРОПИНА

• Основной стимулирующий эффект 
оказывает соматолиберин, основной 

тормозящий - гипоталамический 
соматостатин

• стресс, физические упражнения, 
гипогликемия, голодание, белковая 

пища, аминокислота аргинин. 
Секретируется в импульсном режиме 

в зависимости от времени суток



Основные гормоны аденогипофиза



• Плацента продуцирует гормон 
(плацентарный лактоген) , 

гомологичный по аминокислотному 
составу гормону роста и пролактину. 

Все 3 гормона имеют общие 
антигенные детерминанты и обладают 

ростстимулирующей и лактогенной 
активностью.



Биологическое действие гормона роста
Основная функция- сохранение глюкозы для 

работы мозга



Влияние соматотропина на 
метаболизм

• 1. Белковый обмен – анаболическое ( стимулирует 
транспорт аминокислот через плазматическую 
мембрану, усиливает биосинтез белка);

• 2. Углеводный обмен – катаболическое (снижение 
периферической утилизации глюкозы и глюконеогенез 
в печени);

• 3. Липидный обмен – катаболическое (стимулирует 
липолиз, выход жирных кислот и глицерина в кровь);

• 4. Минеральный обмен – положительный баланс Ca, 
Mg, Na, Cl, K, фосфата;

• 5. Пролактиноподобные эффекты



ГЛИКОПРОТЕИДНЫЕ ГОРМОНЫ 
АДЕНОГИПОФИЗА

• Тиреотропин, ЛГ и ФСГ - гликопротеины. 
Тиреотропин  с молекулярной массой около 30 

кД синтезируется в тиреотрофных клетках 
передней доли гипофиза.

• Основная биологическая функция 
тиреотропина - стимуляция синтеза и секреции 
йод-тиронинов (Т3 и Т4) в щитовидной железе. 

Трансдукция сигнала тиреотропина в клетки 
щитовидной железы происходит через 

рецепторы плазматической мембраны и 
активацию аденилатциклазы.



Гликопротеиновые гормоны 
аденогипофиза



Семейство пептидов ПОМК



Гормоны нейрогипофиза
(синтезируются в гипоталамусе)
•Вазопрессин и окситоцин  - 

нанопептиды со сходной 
структурой


