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Инвалидность – этапы получения

• Получение направления на МСЭ (выдает районная 
поликлиника);

• Подготовка всех необходимых документов для МСЭ;

• Обращение в бюро МСЭ – подача документов;

• Определение даты прохождения МСЭ и направление 
приглашения;

• Прохождение МСЭ и получение ее решения;

• Получение справки об инвалидности и 
индивидуальной программы реабилитации (ИПР).

ВАЖНО!

Проверить, указана ли в выписке из истории болезни или в 
Протоколе врачебной комиссии специализированного ЛПУ 
необходимость в получении/продлении инвалидности. 
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Инвалидность - основные НПА 

Регламентируется двумя основными 
НПА:

1. Федеральный закон от 24.11.1995 
года № 181-ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в РФ»

2. Правила признания лица 
инвалидом, утвержденные 
постановлением Правительства 
Российской Федерации от 20 
февраля 2006 г. № 95 в редакции 
Постановления Правительства от 
22.03.2019 г. № 304
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Инвалидность - правила признания
Важные пункты Правил признания лица инвалидом:

10. Категория "ребенок-инвалид" устанавливается сроком на 1 год, 2 года, 5 лет, до 
достижения гражданином возраста 14 лет либо 18 лет.

13. Гражданам устанавливается группа инвалидности без указания срока 
переосвидетельствования, а гражданам, не достигшим 18 лет, - категория "ребенок-
инвалид" до достижения гражданином возраста 18 лет:

• не позднее 4 лет после первичного признания гражданина инвалидом 
(установления категории "ребенок-инвалид") в случае выявления невозможности 
устранения или уменьшения в ходе осуществления реабилитационных или 
абилитационных мероприятий степени ограничения жизнедеятельности 
гражданина, вызванного стойкими необратимыми морфологическими 
изменениями, дефектами и нарушениями функций органов и систем организма (за 
исключением указанных в приложении к настоящим Правилам);

• Установление группы инвалидности без указания срока переосвидетельствования 
(категории "ребенок-инвалид" до достижения гражданином возраста 18 лет) может 
быть осуществлено при первичном признании гражданина инвалидом 
(установлении категории "ребенок-инвалид") по основаниям, указанным в абзацах 
втором и третьем настоящего пункта, при отсутствии положительных результатов 
реабилитационных или абилитационных мероприятий, проведенных гражданину 
до его направления на медико-социальную экспертизу. 
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Инвалидность – основные выводы
Таким образом, инвалидность 
устанавливается на срок 1, 2 года, 5 
лет, до достижения возраста 14 или 
18 лет. 

При этом инвалидность до 18 лет 
устанавливается не позднее 4 лет 
после первичного признания 
гражданина инвалидом! 

ВАЖНО! Не пропустить этот срок!

Также инвалидность может быть 
установлена до 18 лет при 
первичном признании лица 
инвалидом при отсутствии 
положительных результатов 
реабилитационных мероприятий.
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Инвалидность – Форма № 088/У
Раздел II. Клинико-функциональные данные гражданина
• в строке 23 описывается анамнез основного заболевания, в связи с которым 
гражданин направляется на МСЭ. В анамнезе заболевания должны быть указаны 
сведения о начале, развитии, течении основного заболевания и его осложнений, 
частоте и длительности обострений, лечении, проведенных мероприятиях по 
медицинской реабилитации или абилитации и их эффективности;

• в строке 24 описывается анамнез жизни гражданина, направляемого на медико-
социальную экспертизу. В анамнезе жизни должны быть отражены перенесенные 
в прошлом заболевания, травмы, отравления, заболевания, по которым 
отягощена наследственность. В отношении ребенка, направляемого на МСЭ, 
дополнительно указывается, как протекали беременность и роды у матери, сроки 
формирования психомоторных навыков, самообслуживания, познавательно-
игровой деятельности, навыков опрятности и ухода за собой, как протекало 
раннее развитие (по возрасту, с отставанием, опережением);

• в строке 25 указываются сведения о частоте и длительности временной 
нетрудоспособности за последние 12 месяцев в соответствии с листками 
временной нетрудоспособности, выданными гражданину. В строке 25.1. делается 
отметка о наличии у гражданина листка нетрудоспособности в форме 
электронного документа (ЭЛН). В строке 25.2. указывается номер ЭЛН;
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Инвалидность – Форма № 088/У
Раздел II. Клинико-функциональные данные гражданина
• в строке 26 в случае, если гражданин направляется на МСЭ повторно, 
указывается эффективность проведенных мероприятий по медицинской 
реабилитации или абилитации, рекомендованных его индивидуальной 
программой реабилитации или абилитации инвалида (ребенка инвалида) при ее 
наличии;.

• в строке 27 указываются антропометрические данные и физиологически 
параметры гражданина. Квадраты 27.5 «суточный объем физиологических 
отправлений (мочи, кала)» и 27.6 «объем талии и бедер» заполняются при наличии 
у гражданина нарушений пищеварительной и/или мочевыделительной функции 
для рационального подбора специалистами учреждений МСЭ абсорбирующего 
белья при наличии соответствующих медицинских показаний. Квадраты 27.7 
«масса тела при рождении» и 27.8 «физическое развитие» заполняются в 
отношении детей в возрасте до 3 лет;

• в строке 28 указываются жалобы гражданина, данные объективного осмотра 
лечащим врачом и врачами других специальностей; 

• в строке 29 указываются сведения о медицинских обследованиях (лабораторных, 
инструментальных, рентгенологических, эндоскопических, ультразвуковых, 
функциональных, экспертиментально-психологических и других), необходимых 
для получения клинико-функциональных данных в зависимости от заболевания 
при проведении медико-социальной экспертизы;
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Инвалидность – Форма № 088/У
Раздел II. Клинико-функциональные данные гражданина
• в строке 30 указываются диагноз основного заболевания и его код по МКБ, 
осложнения основного заболевания, диагнозы сопутствующих заболеваний, их 
коды по МКБ и осложнения;

• в строке 31 указывается клинический прогноз; 

• в строке 32 указывается уровень реабилитационного потенциала;

• в строке 33 указывается реабилитационный прогноз;

• в строке 34 указываются конкретные рекомендуемые мероприятия по 
медицинской реабилитации или абилитации, включая обеспечение 
лекарственными препаратами для лечения заболевания, ставшего причиной 
инвалидности, а также указывается необходимость санаторно-курортного 
лечения.
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Инвалидность – обжалование МСЭ
В настоящее время в РФ 3-уровневая система МСЭ: 

Бюро МСЭ 

Главное бюро МСЭ 

Федеральное бюро
Обжаловать решение бюро можно в главном бюро  региона в месячный срок на 
основании письменного заявления.

Решение главного бюро может быть обжаловано в месячный срок в Федеральное 
бюро на основании заявления.

Решения бюро, главного бюро, Федерального бюро могут быть обжалованы в суд 
гражданином (его законным представителем) в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации.

СОВЕТ!

Обжаловать решение первичного бюро сразу в суд нерационально, поскольку в 
суде специалистов по МСЭ нет и грамотный судья в качестве арбитра вынужден 
будет прибегать к консультативной помощи экспертов из вышестоящего бюро МСЭ.
Поэтому решение первичного бюро рациональнее обжаловать в вышестоящее 
Главное бюро соответствующего региона.
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Инвалидность -полезные советы
1. Все просьбы и обращения в МСЭ должны быть в письменном 

виде! И только так!

2. Нужно хранить все документы из истории болезни и по переписке 
с МСЭ.

3. Всегда вызывать районного врача при любом ухудшении 
состояния ребенка, даже если вы знаете, как лечить. Нужно 
фиксировать факт ухудшения здоровья.

4. Не приходить на МСЭ в хорошем самочувствии, бодрыми и 
полными сил, если в основном обычно вы чувствуете себя не так. 
Не дожидайтесь улучшения состояния ребенка. Хоть и тяжело, но 
нужно показывать свои проблемы.

5. Не говорить на МСЭ, что у вас все хорошо, все нормально. То, что 
нормально для мамы ребенка-инвалида – не является нормой для 
всех. И если ваш ребенок какает 5 раз в день, и для вас это уже 
хорошо, то это еще абсолютно не норма! 

6. Отслеживать сроки, указанные в Правилах признания лица 
инвалидом! Проверять с лечащим врачом состояние здоровья 
ребенка перед очередным переосвидетельствованием!
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Инвалидность -полезные контакты
Адреса и телефоны учреждений МСЭ России
Федеральное государственное бюджетное учреждение
 "Федеральное бюро медико-социальной экспертизы"
127486, г. Москва, ул. Ивана Сусанина, д.3
Тел.: (499) 487-57-11
Сайт: http://fbmse.ru
Руководитель-главный федеральный эксперт по медико-социальной экспертизе 
ФГБУ «Федеральное бюро МСЭ» Минтруда России
Дымочка Михаил Анатольевич

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ МСЭ:  +7(499) 550-09-91

Министерство труда и социальной защиты РФ
127994, ГСП-4, г. Москва, ул. Ильинка, д. 21
Ближайшие станции метро - "Китай-город", "Лубянка", "Площадь революции".
 Телефон Справочной службы Министерства: (495) 606-00-60 
Сайт: http://www.rosmintrud.ru 
 E-mail:: zabolotnayate@rosminzdrav.ru, isyanovams@rosminzdrav.ru 
Министр: Топилин Максим Анатольевич.
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Благодари
м за 

внимание!
Контакты:

veternadezhd.ru
pacient@veternadezhd.ru

Tel.: +7 916 210-42-36

Генеральный директор 
Биркая Евгения Алексеевна


