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Онучи - долгожители.

• Знаете ли вы, что такое онучи? Наверняка 
слышали об этом элементе традиционной 
русской одежды. Но вы  вряд ли 
догадываетесь, что Россия распрощалась с 
онучами только в XXI веке. Тканевые 
портянки, потомки крестьянских онучей, 
ещё совсем недавно использовали вместо 
носков солдаты российской и украинской 
армий. Почему так? Давайте разберёмся.



Онучи. Значение слова

• Итак, согласно словарю С.И. Ожегова, 
онучи - обмотка для ноги под сапог или 
лапоть, портянка.

•  Слово онучи происходит от православного 
слова onuti̯a что означает «натягивать», 
«надевать». Произносить слово «онуча» 
нужно с ударением на второй слог [анУча] 



Онучи. 
Морфологические свойства и состав слова

• Морфологические свойства:

Онуча – имя существительное, 
неодушевлённое, женский род, 1-ое 
склонение; во множественном числе - онучи.

• Разбор слова по составу:

 онучи      корень :      онуч
                 окончание: и
                 основа:       онуч



Онучи – предки носков и чулков

• С уверенностью сказать, что обмотки – это 
изобретение русского народа, нельзя. Другие 
народы тоже использовали подобные защитные 
ленты для ног. Обмотки начали использовать 
еще в Древней Руси, называли их онучами. 
Наши предки наматывали их на ноги перед тем, 
как обуться в лапти. Очень часто ими 
заматывали не только голень, но и стопу. Онучи 
были своеобразными портянками и 
прекрасными заменителями носков и чулок. 



Онучи сезонные 

• Естественно, онучи были одеждой простых людей, 
а сапоги были доступны только богатым людям. 
По тому, во что был обут человек, сразу 
определялось его место в обществе.

• Онучи были нескольких видов. Конопляные 
обмотки носили летом. Ноге в ней было 
комфортно, она не прела и сильно не промокала. 
Ткань позволяла коже «дышать». Летом русские 
люди смазывали подошвы онучей дегтем, что 
придавало им определенную твердость.

• Зимний вариант онучей изготавливался из сукна и 
холщовой ткани. Материал отлично защищал 
ноги от снега, влажности, пыли и грязи.



Онучи в военных целях 

• Онучи стали также использовать в военных 
формированиях. Придумали их еще в 
Древнем Риме. Портянка, датируемая 79 
годом до нашей эры, была обнаружена при 
строительстве одной из станций римского 
метро. Эти обмотки назывались онучи и 
использовались на протяжении нескольких 
веков. Позже обматывание ноги длинными и 
узкими полосками ткани для лучшей 
фиксации и защиты, стали практиковать 
солдаты Британской армии уже во второй 
половине XVIII века. 



Онучи. Инструкция намотки

• Онучи могли быть разной длины. 
Говорят, что пятиметровая длина 
обмоток не была чем-то странным, но 
чаще использовались экземпляры в два 
раза короче. Ширина онучей была около 
10 сантиметров.

• Полоску ткани сначала наматывали на 
пальцы ног, потом захватывали голень и 
намотками вокруг ноги доходили до 
коленного сустава. Чтобы онучи не 
развязались, сверху их закрепляли 
шнурком или подвязывали кожаной 
ленточкой под коленом.



Онучи. Трансформация

• На смену намоткам пришли 
кирзовые сапоги, которые 
отличались лёгкостью и 
практичностью. А онучи 
трансформировались в портянки. 
Портянка, как и онуч, наматывался на 
ногу, а поверх него надевалась обувь.

• Постепенный отход от портянок в 
мире начался в середине прошлого 
века, когда армии стали переходить с 
сапог на ботинки и носки.



Прощание с портянкой

• Вооруженные силы Украины 
распрощались с портянками в 2007 году. 
Церемония праздничной замены онучей 
(так их здесь называют до сих пор) 
носками состоялась под Киевом, в 
образцово-показательном учебном 
центре "Десна". В память об "онучах" 
открыли мемориальную доску 
«Портянке солдатской». Под ней 
солдаты прочли самодельные, но 
жизненные стихи: 

А парням армейским бравым 
 Нет причины для тоски,
 Изменив привычкам старым, 
 Переходим на носки.
 Что ж, нам прошлого не жалко,
 Не грусти и ты, дружок.
 До свидания, портянка, 
 Здравствуй, новенький носок!

В нашей стране солдаты начали носить носки вместо портянок только в 2013 году.



Онучи. Плюсы и минусы

• Сторонники онучей говорят, что их легко 
изготовить из подручных кусков материи, они 
медленно изнашиваются, так как можно менять 
местами дырявые участки с целыми. Средний 
срок использования одной пары портянок - 
месяц, тогда как носки в кирзовых сапогах 
выходят из строя практически моментально.

• Противники портянок утверждают, что их 
сложно и довольно долго надевать, они 
объемные. Будучи неправильно намотанными, 
они приводят к потертостям конечностей и даже 
к кровавым мозолям. Из-за этого военные 
подразделения теряют боеспособность.



Онучи. Живое слово? 

• Сегодня слово «онучи» употребляется редко. Я 
думаю, это потому, что из повседневной жизни этот 
элемент одежды заменили современные носки, и 
понятие уходит из речи. 

• Этот языковой процесс объяснил советский писатель, 
лингвист и филолог, публицист, переводчик Лев 
Успенский: «Я часто повторяю: «слова живут». Как 
это надо понимать? Ведь слово не человек, не 
животное, не растение. Что может значить 
выражение: «жизнь слов»? Слово живет потому, что 
живет народ, его создавший; живет – изменяется, 
растет, развивается язык, которому оно 
принадлежит».
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