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              Немного истории

             Коми — это группа фино-угорских народов, 
с древности проживавших на Северо-востоке 
европейской части России. Их история 
прослеживается с 1 тысячелетия до нашей эры.. 
Пермь Великая, княжество коми, впервые 
упоминается уже в «Повести временных лет» и 
с тех пор постоянно присутствует в русских 
источниках. 800 воинов коми пришли на 
помощь Дмитрию Донскому на Куликовом 
поле, позже этот регион занимался активной 
торговлей пушниной с другими княжествами. 
В XVI веке, в ходе завоевания княжества 
Иваном Грозным, была найдена нефть, а еще 
спустя 300 лет, в 1930 годах, здесь были 
разведаны богатые запасы каменного угля. В 
1993 году была образована Республика Коми. В 
наши дни большая часть населения этих земель 
является этническими коми-зырянами. Этот 
народ хранит свое культурное наследие: язык, 
обычаи, фольклор и, конечно же, костюм.



              Описание игры:
              Играющие выбирают рыбу. На 

голову ей надевают яркий платок или 
венок из цветов и помещают в центр 
хоровода, изображающего невод. На 
расстоянии 1,5–2 м от хоровода 
устанавливают четыре украшенных 
лентами шеста. Рыба, пробравшись 
сквозь невод (под руками играющих), 
бежит к одному из шестов. Игроки 
догоняют ее. Если рыбу не догнали и она 
спряталась за шестом, она остается 
рыбой, если поймают, то она 
возвращается в хоровод. Рыбой 
становится тот, кто ее догнал.

              Правила: игроку, выбегающему из-
под невода, надо проявлять ловкость, а не 
силу. Разрывать круг нельзя.



Разучивание игры
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