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Экономический рост и 
экономическое развитие в 
стране не всегда происходят 
равномерно. Более того, не в 
каждой стране эти процессы 
проходят с одинаковой 
скоростью и успешностью. 
Деловая активность 
переживает периоды подъема 
и спада в производстве 
валового внутреннего 
продукта и образует общую 
тенденцию экономического 
развития – тренд. наглядный пример изображения 

тренда на графике



Под экономическим циклом 
мы понимаем повторяемые 
колебания экономической 

или деловой активности в 
стране.



Фазы экономического цикла

● Подъем
● Пик
● Спад
● Кризис

Экономический цикл схематично измеряют как 
промежуток между двумя пиками синусоиды или как 
промежуток между низшими точками спада.



Пик экономического цикла – это период 
самой высокой деловой активности всех 
макроэкономических агентов. В области 
точки пика образуется экономический бум, 
когда промышленность выпускает 
максимально возможное количество 
продукции, инвестиции в производство, 
занятость населения и расходы домашних 
хозяйств высоки. 

ПИК СПАД КРИЗИС ПОДЪЕМ

С ростом покупательской способности увеличиваются цены на товары 
и услуги, что порождает высокий уровень инфляции. Безработица, 
наоборот, находится на минимальном уровне. Такое интенсивное 
поглощение ресурсов частного и государственного сектора приводит к 
«перегреву» экономики. Начинается фаза спада.



ПИК СПАД КРИЗИС ПОДЪЕМ

Спад или рецессия сопровождаются снижением 
деловой активности. Население, удовлетворив 
потребности во время бума, начинает 
экономить финансы и меньше тратит. 
Аналогично ведут себя и предприятия, 
затоваренные складскими запасами сырья и 
готовой продукции. Объемы производства 
снижаются, появляются лишние рабочие. 

Цены стабилизируются. Экономическая ситуация усугубляется и 
переходит в состояние депрессии, когда закрываются предприятия, 
как следствие, растёт безработица, инвестиционные процессы 
замедляются. Наступает кризис.



Кризис – это дно 
экономического цикла, 
когда уровень 
производства, реальный 
ВВП, уровень жизни и цены 
падают, безработица и 
банковские ставки 
достигают предельных 
значений. Экономическая 
ситуация приобретает 
политический и 
общественный резонанс.

ПИК СПАД КРИЗИС ПОДЪЕМ



Подъём как фаза экономического цикла подразделяется 
на оживление экономической ситуации до состояния 
предыдущего пика – экономика выходит из кризиса, 
снижается ставка рефинансирования, что оживляет 
предпринимательскую активность, увеличивает 
инвестиции в производство, возрождает рабочие места, 
безработица начинает снижаться, потребительский 
спрос возрастает. 

ПИК СПАД КРИЗИС ПОДЪЕМ

Начинается следующий этап 
подъёма – экспансия, когда деловая 
активность выходит на пиковые 
значения прошлого цикла и 
постепенно приближается к 
состоянию экономического бума.





Причины

Рассмотрим причины, которые действуют на 
экономику страны как внутри, так и извне. 
Например, научные открытия, изобретения новых 
способов производства, войны, революции, 
международные экономические взаимодействия 
оказывают внешнее влияние. Изменение 
законодательства, потребительских расходов, 
инвестиционных процессов – факторы внутренних 
воздействий на экономические циклы. 



Задача государства – эффективно использовать 
рыночные механизмы для сглаживания 
экономических циклов, не допуская резких перепадов 
экономики из перегретого состояния в кризисное. 
Для предотвращения перегрева экономики 
государство может повысить налоги, повысить 
ставку рефинансирования для коммерческих банков 
и повысить предложение своих ценных бумаг на 
финансовом рынке. Для возобновления 
экономического роста в период спада государство, 
наоборот, может снизить налоги и ставку 
рефинансирования для банков, сократить продажу 
ценных бумаг, а часть ранее выпущенных – скупить.

Что же может сделать государство?



Виды экономических циклов

Столетние – обусловленные такими глобальными 
событиями, как появление паровой машины в XVIII 

веке, изобретение электричества в XIX веке, научно-
технической революции в XX веке – использование 

атомной энергии, лазеров, компьютеризации

СТОЛЕТНИЕ ПЯТИДЕСЯТИЛЕТНИЕ ДЕСЯТИЛЕТНИЕ КРАТКОСРОЧНЫЕ



Виды экономических циклов

Пятидесятилетние или циклы Кондратьева связаны с 
износом промышленных сооружений и со сменой 

технологического уклада, совокупности производств, 
которые имеют один технический уровень и 

синхронное развитие

СТОЛЕТНИЕ ПЯТИДЕСЯТИЛЕТНИЕ ДЕСЯТИЛЕТНИЕ КРАТКОСРОЧНЫЕ



Виды экономических циклов

Десятилетние или классические циклы связаны с физическим 
износом промышленного оборудования, необходимостью 

инвестиций в его обновление

СТОЛЕТНИЕ ПЯТИДЕСЯТИЛЕТНИЕ ДЕСЯТИЛЕТНИЕ КРАТКОСРОЧНЫЕ



Виды экономических циклов

Краткосрочные циклы, от двух до четырех лет, связаны с 
моральным устареванием промышленного оборудования, 

обновление которого крайне важно для развития 
инновационных, высокотехнологичных отраслей экономики

СТОЛЕТНИЕ ПЯТИДЕСЯТИЛЕТНИЕ ДЕСЯТИЛЕТНИЕ КРАТКОСРОЧНЫЕ



Деловая активность переживает спады и подъёмы, тем самым 
обуславливает неравномерность экономического развития. 

Экономический кризис сопровождается банкротством 
предприятий, ростом безработицы и снижением ВВП. 

Экономический бум – это рост национального производства, 
высокая занятость населения и рост цен. На экономические циклы 
воздействуют как внутренние, так и внешние факторы. Четыре 

разных по продолжительности вида экономических циклов способны 
оказать катастрофическое воздействие на мировую экономику, 

если войдут в резонансное состояние.

ВЫВОД


