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» 2500 lat p.n.e. — Skandynawia, pierwsze
dowody ukazujgce poczgtki narciarstwa

. e, R

* Poczatek XVIII w. —region Telemark w
Norwegii, dalszy rozwoéj narciarstwa: .
- styl jazdy krystiania 2
- styl jazdy telemark




Historia narciarstwa (2)
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8 * Poczatek XX w. — popularyzacja narciarstwa:
" - 26.12.1919 — utworzenie PZN
- 1924 — Chamonix, pierwsza olimpiada zimowa
- 1930 — pierwsze wyciggi narciarskie
« Okres powojenny — Austria, Szwajcaria,
powstajg wielkie osrodki narciarskie

» Lata 90-te — poczagteknarciarstwa
carvingowego




Rozwigzania w nartach

carvingowych

« Taliowanie:
- dziob nart powyze] 93mm
- Srodek nart 62-65mm
- tyty nart powyzej 88mm

e Sztywnosc:
- wzdtuzna zmniejszona
- poprzeczna zwiekszona
+ Krawedzie: |
— = <‘maksymalna twardosc | plastycznosc
- geomertia: 1° -4° ostrzej niz 90°







 Race carving R 18-28 m

« Slalom carving R 11-16 m

 Fun carving R 9-14 m

* Innowacje fun carvingowe R 6-10 m
 Allround carving R 15-30 m

* Cross carving R 15-26 m

« Easy carving.R16-25 m




* Wygoda i dopasowanie butow

- Wybdr odpowiedniej sztywnosci

» Regulacja poc'hyle\r\)‘ia cholewki:

— lewo / prawoit Canting <«

— przod / tyt(opcjonalnie)

e + Podwy2szenie podeszwy
@, - Opcjaski/wak '
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Wigzania narciarskie
——E’ m:c’

* Ruchoma elastycznie mocowana pieta
+ Podwyzszone mocowanie'bii.fgﬁgw (ptyta)
» Systemy ttumigce drgania ‘3“9&}\\\, ﬁ
» Elektronika w wigzaniach »* &




» Kijki
— Jazda z kijkami czy bez?

— Kije dobierane 5 cm krotsze n
tradycyjnym

* Gogle / okulary przeciwstoneczne
— Ochrona przed padajgcym sniegiem
— Ochrona UV

o Stroj ¥

Aa e
ed wodg | wiatrem




Technika jazdy carving'owa, a

klasyczna
E arrsmose

« Cata narta na by¢ rowno « Praca nart wykonywana

dc?ciénieta _do sniegu o przez srodkowg czesc¢
« Ciezar dociska rownomiernie g wnid Inei
obie narty do $niegu . Clez_ar na gtownie na dolne;
 Nie interesuje cie predkosg¢; n(aj\rg < (pfzed ?tkretem
a interesuje cie czystosé odcigzenie nart)

krawedzi, predkosé sama * Inicjacja-skretu na ptasko
przyjdzie ustawionych nartach
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Technika carving'owa

A — —

SKRET SLIZGOWY
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Zalety carvingu
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 Nowe wrazenia, skret w nowym utozeniu
ciata, maksymalne wychylenie

» Latwosc wchodzenia w skret, tatwiejsze
prowadzenie nart

Dobre trzymanie na twardych i sztucznie
zasniezanych trasach

« Kontrolowane skretyna duzych predkasciach
« Szybsze postepy w nauczaniu-narciarstwa




Wady carvingu
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* Niebezpieczenstwo krawedziowania narty
przy jezdzie na wprost

* Wieksze sity dziatajgce w skrecie, jazda w
ekstremalnych pozycjach bardziej meczaca

* Narty mocno taliowane mogg powodowac
problemy w krotkich skretach (smig)

* Na mocno pochylonych stokach.narty"zbytnio
podjezdzajg podistok co moze powodowac
utrate kontroli







