
Спать, сколько 
хочешь...



Хмуриться, если 
расстроен...



Читать любимые книжки... 



Играть с 
простыми 
вещами...



Делать то, что тебе нравится... 



Искать любви, в 
которой 
нуждаешься...



Иногда быть 
серьезным... 



Забывать о диете... 



Проявлять любовь... 



Иногда быть сердитым... 



Изменять 
свою 
внешность... 



Прежде всего быть счастливым, не обращая внимания на 
свои проблемы... Они существуют для того,чтоб показать 
насколько мы можем быть сильнее и преодолевать все 
препятствия...


