
Cudzoziemiec w Polsce
legalizacja pobytu, ubezpieczenie zdrowotne, 

zameldowanie, PESEL 

Kurs adaptacyjny dla studentów zagranicznych 
Wyższej Szkoły Handlowej we Wrocławiu



Legalizacja pobytu

Cudzoziemcy spoza UE, studiujący w Polsce, mogą starać się o 
otrzymanie zezwolenia na pobyt czasowy. Pierwszą Kartę Pobytu dostaje 
się na okres 15 miesięcy. Kolejne zezwolenie może być wydane na czas 
trwania studiów nie dłużej niż na 3 lata. 



� Zezwolenia na pobyt czasowy w celu kształcenia się na 
studiach I i II stopnia lub jednolitych studiach 
magisterskich udziela się cudzoziemcowi, gdy celem jego 
pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest podjęcie 
lub kontynuacja stacjonarnych studiów wyższych.



Gdzie wyrobić Kartę Pobytu?
Dolnośląski Urząd Wojewódzki (www.duw.pl), 
Oddział Spraw Cudzoziemców 
Pl. Powstańców Warszawy 1 
Godziny pracy: 8:00-16:00 (w środy 8:00-18:00)



Co przygotować?
• Zaświadczenie o przyjęciu na studia;

• Dowód wpłaty, jeśli studiuje się odpłatnie;

• Dokument potwierdzający posiadanie ubezpieczenia;

• Dokumenty potwierdzające posiadanie wystarczających środków 
finansowych na pokrycie kosztów utrzymania (co najmniej 543 zł na 
każdy miesiąc pobytu) oraz aby wrócić do państwa zamieszkania;

• Opłata skarbowa 340 zł + 50 zł za kartę

Wniosek o pobyt czasowy należy złożyć osobiście. Przy składaniu 
wniosku cudzoziemiec ma obowiązek złożyć odciski linii papilarnych.



Jaki jest czas oczekiwania na decyzję?

�  Wydanie decyzji o udzieleniu zezwolenia nastąpi nie wcześniej niż 
po 60 dniach od złożenia wniosku. 

�  Dostępna rezerwacja wizyty przez internet: http://rezerwacja.duw.pl/ 



Nieukończone studia

• Wojewoda może odmówić udzielenia kolejnej karty pobytu, gdy 
cudzoziemiec nie zaliczył roku studiów w określonym terminie. 

• Jeżeli cudzoziemiec został skreślony z listy studentów, rektor uczelni 
lub kierownik innej jednostki prowadzącej studia niezwłocznie 
zawiadamia pisemnie o tym fakcie wojewodę, który wydał kartę 
pobytu. 



Absolwenci

Po zakończeniu studiów absolwent polskiej uczelni 
może starać o pozwolenia na pozostanie w Polsce 
przez rok i poszukiwanie pracy.



PESEL
PESEL to podstawowy numer ewidencyjny obowiązujący w Polsce. Cudzoziemiec. który 
dostał zgodę na pobyt o stałym charakterze w Polsce (na przykład: ma status uchodźcy 
albo zgodę na pobyt stały), otrzyma numer PESEL automatycznie przy zameldowaniu. 

Jeśli cudzoziemiec dostał zgodę na pobyt czasowy, a jakiś urząd wymaga od niego 
numeru PESEL, to może złożyć wniosek do Wydziału Spraw Obywatelskich Urzędu 
Miasta  indywidualnie. Jeśli jakiś urząd (na przykład ZUS czy Urząd Skarbowy) wymaga 
podania numeru PESEL, to powinien wskazać przepis prawa, z którego wynika 
obowiązek posiadania tego numeru.

Dokumenty: paszport oraz dokument uzyskany na terenie Polski: wiza, karta pobytu, 
zezwolenie na pobyt czasowy. http://bip.um.wroc.pl/cases/content/17181 



Zameldowanie
Obywatele państw spoza Unii Europejskiej muszą zameldować się w Urzędzie Miasta 
najpóźniej czwartego dnia pobytu, jeśli planują pobyt w Polsce dłuższy niż 14 dni.
Do zameldowania potrzebne są:

• wiza lub karta pobytu

• formularz zgłoszenia czasowego pobytu: 
https://msw.gov.pl/download/1/21952/POBYTCZASOWY.pdf 

• umowa najmu lub podpis osoby która jest właścicielem mieszkania na formularzu 
(dokument potwierdzający tytuł prawny do lokalu tej osoby trzeba przedstawić do 
wglądu w urzędzie).

Usługa zameldowania jest bezpłatna. 



Ubezpieczenie zdrowotne

• Każdy cudzoziemiec powinien posiadać w Polsce ubezpieczenie 

• Zagraniczny student może dobrowolnie ubezpieczyć się w NFZ. W tym 
celu powinien złożyć odpowiedni wniosek do NFZ we właściwym ze 
względu na miejsce zamieszkania oddziale NFZ 

• Cudzoziemiec może również wykupić ubezpieczenie w firmie 
prywatnej (PZU, Luxmed, Medicover i in.). 



Narodowy Fundusz Zdrowia

Student, który podpisał umowę na ubezpieczenie i opłaca składki, 
ma prawo korzystać z opieki medycznej w pewnym zasięgu na 
terytorium Polski w punktach, które mają podpisaną umowę z NFZ 
na udzielanie pomocy medycznej (w takich szpitalach czy 
przychodniach jest odpowiednia wywieszka z napisem NFZ).



Ile trzeba płacić?

Miesięczna składka wynosi 46,80 złotych. Idąc do lekarza, 
trzeba mieć ze sobą egzemplarz umowy z NFZ, oraz blankiet 
zgłoszenia do ZUS i potwierdzenia opłaty składki za ostatni 
miesiąc.



Jak podpisać umowę z NFZ?
Krok 1. Udać się do odpowiedniego oddziału NFZ – Dolnośląski Oddział Narodowego 
Funduszu Zdrowia, Centrum Obsługi Ubezpieczonych (ul. Dawida 2, 50-527 Wrocław, tel. 
71 797 91 32). 

Należy mieć ze sobą dokumenty: zaświadczenie z uczelni potwierdzające bycie studentem, 
legitymację studencką, paszport, na miejscu – wypełnić podanie o dobrowolne 
ubezpieczenie.

Krok 2. Przyjść do oddziału w dniu wyznaczonym przez NFZ, żeby podpisać umowę o 
dobrowolnym ubezpieczeniu.

Krok 3. Po podpisaniu umowy, w ciągu 7 dni zarejestrować się w oddziale albo inspekcji 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (ZUS), przedkładając blankiet ZUS ZZA („Zgłoszenie do 
ubezpieczenia zdrowotnego”). 



Oddział ZUS
W zależności od tego, gdzie mieszkamy: 

� Dla osób mieszkających w dzielnicy Wrocław – Śródmieście, Wrocław – 
Psie Pole:

I Inspektorat ZUS we Wrocławiu
50-225 Wrocław, ul. Reymonta 4/6

� Dla osób mieszkających w dzielnicy Wrocław – Fabryczna (wyłączając 
osiedla Grabiszyn, Oporów, Szczepin) oraz Wrocław – Stare Miasto:

II Inspektorat ZUS we Wrocławiu
53-641 Wrocław, ul. Litomska 36

� Dla mieszkańców pozostałych dzielnic:
III Oddział ZUS we Wrocławiu
50-930 Wrocław, ul. Pretficza 11



Gdzie się leczyć?
W Polsce można się zgłaszać do następujących instytucji (nazywanych zakładami 
opieki zdrowotnej), które udzielają świadczeń opieki zdrowotnej:

• szpital;

• przychodnia (ośrodek zdrowia, poradnia, ambulatorium) – dla osób wymagających 
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej;

• pogotowie ratunkowe – udziela pomocy w razie wypadku, urazu, porodu, nagłego 
zachorowania lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia z zagrożeniem życia;

• medyczne laboratorium diagnostyczne – prowadzi badania i analizy diagnostyczne 
na podstawie skierowania od lekarza lub dentysty pracownia protetyki 
stomatologicznej i ortodoncji – udziela świadczeń na podstawie skierowania od 
dentysty;

• zakład rehabilitacji leczniczej – udziela świadczeń na podstawie skierowania od 
lekarza. 

Więcej informacji: https://zip.nfz.gov.pl/GSL/ 



�  Rejestracji na wizytę można dokonać osobiście, telefonicznie, za 
pośrednictwem osoby trzeciej, a jeśli istnieje taka możliwość w 
przychodni, również drogą elektroniczną. 

�  W publicznej służbie zdrowia świadczenia specjalistyczne są 
udzielane na podstawie skierowania od lekarza. Nie potrzeba 
takiego skierowania do następujących lekarzy specjalistów: 

• ginekologa i położnika;

• dentysty;

• dermatologa;

• wenerologa;

• onkologa;

• okulisty;

• psychiatry. 



Nocna i świąteczna pomoc lekarska

• W godz. od 18:00 do 8:00 oraz w dni ustawowo wolne od pracy w wypadku 
nagłych zachorowań lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia pacjenci mogą 
korzystać z przychodni dyżurnej. Nie potrzeba wtedy skierowania. Lekarz 
dyżurny może udzielać porad w przychodni, telefonicznie lub w domu 
pacjenta.

• Informacja o najbliższej przychodni dyżurnej powinna być umieszczona przy 
drzwiach wejściowych każdej przychodni.

• Informacja o najbliższej aptece dyżurnej umieszczona jest także w 
widocznym miejscu w każdej aptece.



Przydatne linki

• Urząd do spraw cudzoziemców: http://udsc.gov.pl/ 

• Portal dla imigrantów: http://www.wroclaw.info-migrator.pl/

• Projekt „Z Polską na Ty”: 
http://www.zpolskanaty.pl/images/przewodnik_ua.pdf 

• Polska, tu mieszkam: http://cudzoziemcy.gov.pl/

• Portal Międzynarodowej Organizacji ds. Migracji 
http://www.migrant.info.pl/ 


