Cudzoziemiec w Polsce

legalizacja pobytu, ubezpieczenie zdrowotne,
zameldowanie, PESEL

Kurs adaptacyjny dla studentow zagranicznych
Wyzszej Szkoty Handlowej we Wroctawiu



Legalizacja pobytu

Cudzoziemcy spoza UE, studiujagcy w Polsce, mogg starac sie o
otrzymanie zezwolenia na pobyt czasowy. Pierwszg Karte Pobytu dostaje
sie na okres 15 miesiecy. Kolejne zezwolenie moze byC wydane na czas
trwania studiow nie dtuzej niz na 3 lata.
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L] Zezwolenia na pobyt czasowy w celu ksztatcenia sie na

studiach | 1 Il stopnia Ilub jednolitych studiach
magisterskich udziela sie cudzoziemcowi, gdy celem jego
pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskie] jest podjecie
lub kontynuacja stacjonarnych studiow wyzszych.



Gdzie wyrobic¢c Karte Pobytu?

Dolnoslgski Urzgd Wojewodzki (www.duw.pl),
Oddziat Spraw Cudzoziemcow

Pl. Powstancow Warszawy 1

Godziny pracy: 8:00-16:00 (w srody 8 OO 18: OO)




Co przygotowac?
® Zaswiadczenie o przyjeciu na studia;

®* Dowod wptaty, jesli studiuje sie odptatnie;
®* Dokument potwierdzajgcy posiadanie ubezpieczenia;

®* Dokumenty potwierdzajgce posiadanie wystarczajgcych srodkow

filnansowych na pokrycie kosztow utrzymania (co najmniej 543 zt na
kazdy miesigc pobytu) oraz aby wroci€ do panstwa zamieszkania;

® Optata skarbowa 340 zt + 50 zt za karte

Whniosek o pobyt czasowy nalezy ztozyC osobiscie. Przy sktadaniu
whniosku cudzoziemiec ma obowigzek ztozy¢ odciski linii papilarnych.



Jaki Jest czas oczekiwania na decyzje?

[ Wydanie decyzji o udzieleniu zezwolenia nastgpi nie wczesniej niz
po 60 dniach od ztozenia wniosku.

i Dostepna rezerwacja wizyty przez internet: hitp://rezerwacja.duw.pl/




Nieukonczone studia

®* \Wojewoda moze odmowic¢ udzielenia kolejnej karty pobytu, gdy
cudzoziemiec nie zaliczyt roku studiow w okreslonym terminie.

® Jezeli cudzoziemiec zostat skreslony z listy studentow, rektor uczelni
lub kierownik innej jednostki prowadzgcej studia niezwtocznie
zawiadamia pisemnie o tym fakcie wojewode, ktory wydat karte
pobytu.



Absolwenci

Po zakonczeniu studiow absolwent polskiej uczelni
moze starac o pozwolenia na pozostanie w Polsce
przez rok | poszukiwanie pracy.



PESEL

PESEL to podstawowy numer ewidencyjny obowigzujgcy w Polsce. Cudzoziemiec. ktory
dostat zgode na pobyt o statym charakterze w Polsce (na przyktad: ma status uchodzcy
albo zgode na pobyt staty), otrzyma numer PESEL automatycznie przy zameldowaniu.

Jesli cudzoziemiec dostat zgode na pobyt czasowy, a jakis urzad wymaga od niego
numeru PESEL, to moze ztozy¢ wniosek do Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu
Miasta indywidualnie. Jesli jakis urzad (na przyktad ZUS czy Urzad Skarbowy) wymaga
podania numeru PESEL, to powinien wskazac przepis prawa, z ktérego wynika
obowigzek posiadania tego numeru.

Dokumenty: paszport oraz dokument uzyskany na terenie Polski: wiza, karta pobytu,
zezwolenie na pobyt czasowy. http://bip.um.wroc.pl/cases/content/17181




Zameldowanie

Obywatele panstw spoza Unii Europejskiej muszg zameldowac sie w Urzedzie Miasta
najpozniej czwartego dnia pobytu, jesli planujg pobyt w Polsce dtuzszy niz 14 dni.

Do zameldowania potrzebne sa:

® wiza lub karta pobytu

® formularz zgtoszenia czasowego pobytu:
https://msw.gov.pl/download/1/21952/POBYTCZASOWY.pdf

® umowa najmu lub podpis osoby ktora jest wiascicielem mieszkania na formularzu

(dokument potwierdzajgcy tytut prawny do lokalu tej osoby trzeba przedstawi¢ do
wgladu w urzedzie).

Ustuga zameldowania jest bezptatna.



Ubezpieczenie zdrowotne

® Kazdy cudzoziemiec powinien posiadac w Polsce ubezpieczenie

® Zagraniczny student moze dobrowolnie ubezpieczycC sie w NFZ. W tym

celu powinien ztozy¢ odpowiedni wniosek do NFZ we wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania oddziale NFZ

® Cudzoziemiec moze rowniez wykupi¢€ ubezpieczenie w firmie
prywatnej (PZU, Luxmed, Medicover i in.).



Narodowy Fundusz Zdrowia

Student, ktory podpisat umowe na ubezpieczenie i optaca sktadki,
ma prawo korzystac z opieki medycznej w pewnym zasiegu na
terytorium Polski w punktach, ktore majg podpisang umowe z NFZ
na udzielanie pomocy medycznej (w takich szpitalach czy
przychodniach jest odpowiednia wywieszka z napisem NFZ).

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



lle trzeba ptacic?

Miesieczna sktadka wynosi 46,80 ztotych. Idgc do lekarza,
trzeba miec€ ze sobg egzemplarz umowy z NFZ, oraz blankiet
zgtoszenia do ZUS i potwierdzenia optaty sktadki za ostatni
miesigc.



Jak podpisac umowe z NFZ?

Krok 1. Udac sie do odpowiedniego oddziatu NFZ — Dolnoslgski Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia, Centrum Obstugi Ubezpieczonych (ul. Dawida 2, 50-527 Wroctaw, tel.
71797 91 32).

Nalezy mieC ze sobg dokumenty: zaswiadczenie z uczelni potwierdzajgce bycie studentem,
legitymacje studencka, paszport, na miejscu — wypetni¢ podanie o dobrowolne
ubezpieczenie.

Krok 2. Przyjsc do oddziatu w dniu wyznaczonym przez NFZ, zeby podpisa¢ umowe o
dobrowolnym ubezpieczeniu.

Krok 3. Po podpisaniu umowy, w ciggu 7 dni zarejestrowac sie w oddziale albo inspekcji
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), przedktadajgc blankiet ZUS ZZA (,,Zgtoszenie do
ubezpieczenia zdrowotnego”).



Oddziat ZUS

W zaleznosci od tego, gdzie mieszkamy:

[l Dla oséb mieszkajgcych w dzielnicy Wroctaw — Srédmiescie, Wroctaw —
Psie Pole:

I Inspektorat ZUS we Wrocfawiu

50-225 Wroctaw, ul. Reymonta 4/6

[l DIa os6b mieszkajgcych w dzielnicy Wroctaw — Fabryczna (wytgczajgc
osiedla Grabiszyn, Oporéw, Szczepin) oraz Wroctaw — Stare Miasto:

Il Inspektorat ZUS we Wrocfawiu

53-641 Wrocfaw, ul. Litomska 36

[l Dla mieszkancow pozostatych dzielnic:

Il Oddziat ZUS we Wroclawiu
50-930 Wrocfaw, ul. Pretficza 11



Gdzie sie leczyc?
W Polsce mozna sie zgtasza¢ do nastepujgcych instytucji (nazywanych zaktadami
opieki zdrowotnej), ktére udzielajg swiadczen opieki zdrowotnej:

® szpital,

® przychodnia (osrodek zdrowia, poradnia, ambulatorium) — dla oséb wymagajgcych
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej;

® pogotowie ratunkowe — udziela pomocy w razie wypadku, urazu, porodu, nagtego
zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia z zagrozeniem zycia;

® medyczne laboratorium diagnostyczne — prowadzi badania i analizy diagnostyczne

na podstawie skierowania od lekarza lub dentysty pracownia protetyki
stomatologicznej i ortodoncji — udziela swiadczen na podstawie skierowania od
dentysty;

® zaktad rehabilitacji leczniczej — udziela swiadczen na podstawie skierowania od
lekarza.

iecej informaciji: https://zip.nfz.qgov.pl/GSL/




[ Rejestracji na wizyte mozna dokonac osobiscie, telefonicznie, za
posrednictwem osoby trzeciej, a jesli istnieje taka mozliwosC w
przychodni, rowniez drogg elektroniczna.

0 w publiczne] stuzbie zdrowia swiadczenia specjalistyczne s3g

udzielane na podstawie skierowania od lekarza. Nie potrzeba
takiego skierowania do nastepujgcych lekarzy specjalistow:

® ginekologa i potoznika;
® dentysty;

® dermatologa;

® wenerologa;

® onkologa;

® okulisty;

® psychiatry.



Nocna i swigteczna pomoc lekarska

® W godz. od 18:00 do 8:00 oraz w dni ustawowo wolne od pracy w wypadku

nagtych zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjenci moga
korzystac z przychodni dyzurnej. Nie potrzeba wtedy skierowania. Lekarz
dyzurny moze udzielac¢ porad w przychodni, telefonicznie lub w domu
pacjenta.

® Informacja o najblizszej przychodni dyzurnej powinna by¢ umieszczona przy
drzwiach wejsciowych kazdej przychodni.

® Informacja o najblizszej aptece dyzurnej umieszczona jest takze w
widocznym miejscu w kazdej aptece.



Przydatne linki

® Urzad do spraw cudzoziemcow: hitp://udsc.gov.pl/

® Portal dla imigrantow: http://www.wroclaw.info-migrator.pl/

® Projekt ,Z Polskg na Ty":
http://www.zpolskanaty.pl/images/przewodnik_ua.pdf

® Polska, tu mieszkam: http://cudzoziemcy.gov.pl/

® Portal Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji
http://www.migrant.info.pl/




